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Capítulo	8.	Las	proyecciones	Experimento	17:	descubriendo	las	proyecciones	Experimento	18:	proyecciones	asimiladoras	Epílogo	a	la	edición	española,	por	Taylor	Stoehr	Índice	de	materias	pervisión)	cómo	resaltan	dos	características	fundamentales:	el	tener	que	saber	algo	antes	de	aprenderlo	y	el	saber	de	muchas	cosas	sin	saber,	con	profundidad,
de	nada.	Esto	supone	tragar	con	voracidad	todo	cuanto	aparece	en	nuestro	camino,	sin	ahondar,	sin	buscar	sus	afinidades,	sin	aparente	esfuerzo	(salvo	el	de	tiempo	y	dinero,	yendo	de	cursillo	en	cursillo	a	las	nuevas	técnicas	de	moda).	No	hay	asimilación,	no	hay	integración	(es	imposible	incluir	el	cubilete	y	los	dados	en	el	ajedrez,	se	mire	como	se
mire).	Y	luego,	se	vomita	todo	sin	digerir,	en	las	reuniones	sociales,	entre	los	amigos,	en	la	pareja	y,	¡lo	que	es	peor!,	en	las	sesiones	de	psicoterapia.	No	es	mala	fe,	no	es	oportunismo;	es	irreflexión.	La	sociedad	nos	arrastra	con	sus	modas.	El	libro	Terapia	Gestalt	no	es	un	antídoto	contra	esto.	Ni	se	lee	de	un	tirón,	ni	es	fácil	de	digerir.	Como	sus
propios	autores	dicen:	"Es	indispensable...	para	comprender	este	libro	plenamente,	adoptar	una	actitud	que,	como	una	teoría,	impregna	realmente	el	contenido	y	el	método	de	este	libro.	El	lector	se	encuentra	por	lo	tanto,	aparentemente,	ante	una	tarea	imposible:	para	comprender	el	libro	hace	falta	una	mentalidad	"gestáltica'	y	para	conseguir	esta
mentalidad,	es	necesario	comprender	el	libro".	Reflexión,	tiempo,	disponibilidad,	bajarnos	de	la	omnipotencia	para	roer	cada	párrafo	del	libro	y	poder	permitir	que	surja	nuestro	propio	criterio	y	para	concluir,	al	final,	con	lo	que	los	autores	continúan	diciendo:	"...los	autores	no	han	inventado	esta	mentalidad.	Por	el	contrario,	creemos	que	el	punto	de
vista	gestáltico	es	el	enfoque	original,	natural	y	sin	distorsión	de	la	vida;	es	decir,	del	pensamiento,	de	las	acciones,	de	la	sensibilidad	del	hombre	❖❖❖	Esta	edición	de	Terapia	Gestalt:	Excitación	y	crecimiento	de	la	personalidad	humana	de	Perls,	Hefferline	y	Goodman	pretende	ser	un	homenaje	a	sus	autores	y	a	la	totalidad	del	libro,	así	como	a	la
Terapia	Gestalt.	Como	todos	sabéis,	y	Michael	Vincent	Miller	e	Isadore	From	lo	explican	muy	bien	en	su	Introducción	a	la	edición	de	The	Gestalt	Journal,	que	ofrecemos	aquí	gracias	a	la	amabilidad	de	Joe	Wysong,	el	Volumen	n,	la	parte	teórica,	donde	se	exponen	las	bases	de	la	terapia	Gestalt,	surgió	de	un	manuscrito	que	Perls	había	escrito	en
Sudáfrica	y	de	la	colaboración	del	intelectual	neoyorkino,	más	famoso	de	su	época,	Paul	Goodman.	Para	completar	la	exposición	teórica,	como	una	parte	práctica,	de	autoayuda,	de	moda	en	los	años	50,	Perls	se	volvió	a	asociar	temporalmente	con	Ralph	Hefferline	1	,	profesor	de	la	Universi	Con	los	términos	psicología	de	la	Gestalt,	psicología	de	la
forma,	Gestaltheorie,	Ges-taltpsychologie,	sintetizados	en	el	lapidario	y	sustantivado	la	Gestalt,	se	entiende	el	cuerpo	de	afirmaciones	teóricas	y	enfoques	metodológicos	que	se	desarrollaron	a	partir	de	los	trabajos	de	Wertheimer	(1880-1943),	Köhler	(1886-1941)	y	Koffka	(1887-1967).	La	Gestalt	es	una	co-rriente	de	pensamiento	psicológico	nacida	y
desarrollada	en	Europa	aunque	las	vicisitudes	personales	de	sus	exponentes	hayan	hecho	que,	en	un	segundo	momento,	entrase	en	con-tacto	con	la	psicología	norteamericana.	El	clima	cultural	en	que	se	inserta	(como	fecha	de	nacimiento	se	puede	poner	el	1912,	año	en	que	Wertheimer	publica	un	trabajo	sobre	el	movi-miento	estroboscópico	del	que
hablaremos	más	tarde)	es	muy	rico	y	complejo	y	está	consti-tuido	sustancialmente	por	aquella	cultura	alemana	que	dio	origen,	entre	otras	cosas,	a	la	psi-cología	como	ciencia	y	directamente,	o	por	reacción,	a	muchas	de	las	principales	corrientes	psicológicas,	gran	parte	de	las	cuales	continúan	actualmente	activas.	Si	al	detectar	sus	"	raíces	"	,	nos
queremos	limitar	a	ámbito	estrictamente	psicológico,	la	Gestalt	puede	considerarse	como	la	respuesta	alemana	a	la	psicología	de	Wundt.	Como	ya	vimos	(cap.	III),	el	método	a	través	del	cual	Wundt	logra	convertir	en	"	científica	"	la	naciente	psicología	es	muy	semejante	a	modo	como	procede	la	química	(una	ciencia	que	tiene	enorme	desarrollo	en	el
siglo	XIX):	descomponer	todo	fenómeno	en	sus	aspectos	elementales	para	obtener	unidades	simples	no	reducibles	ulteriormente.	Los	gestaltistas	rechazan	completa-mente	este	enfoque	y	los	métodos	que	derivan	del	mismo,	y	adoptan	como	uno	de	los	temas	distintivos	de	su	teoría	un	radical	antielementismo.	Sin	embargo,	según	algunos	historiadores
(Marx-Hillix	1963	y,	en	esta	línea,	también	Schultz	1969)	se	pueden	encontrar	en	Wundt	un	tema	que	lo	acerca	a	los	gestaltistas	más	de	lo	que	aparece	a	primera	vista;	se	trata	del	con-cepto	de	"	síntesis	creativa	"	mediante	el	cual	Wundt	intenta	explicar	la	complejidad	a	partir	de	lo	extremadamente	simple	algo	que	recuerda	mucho	la	"	química
mental	"	de	James	Mill	(ef.	Cap.	I).	Pero,	probablemente,	si	es	necesario	encontrar	unos	padres,	tienen	que	buscarse	entre	los	filósofos	y	científicos	pertenecientes	a	la	cultura	alemana,	sobre	todo	de	fines	del	siglo	XIX.	El	pensador	más	eminente,	aunque	cronológicamente	más	distante,	que	tiene	un	peso	en	la	Gestalt	es	Kant.	En	este	capítulo,
obviamente,	no	es	posible	valorar	su	enorme	influen-cia	en	toda	la	cultura	y	no	sólo	la	alemana.	Nos	limitamos	simplemente	a	hacer	caer	en	la	cuenta	de	que,	por	primera	vez,	Kant	logra	proponer	una	solución	de	la	fractura	entre	empi-rismo	y	racionalismo	(ef.	P.	57)	mediante	el	concepto	de	síntesis	a	priori:	un	proceso	en	el	que	la	mente	no	es	pasiva
(antiempirismo),	ni	saca	su	actividad	de	ideas	innatas	o	de	otros	princi-pios	que	se	apartan	de	la	experiencia	(antirracionalismo).	El	acto	de	conocer	es	una	actividad	unitaria	y	unificadora	en	que	la	materia	proporcionada	por	los	sentidos	es	organizada	según	formas	propias	de	la	mente.	Un	modo	de	ver	que,	aunque	sea	filosófico,	se	acerca	mucho	al
enfoque	gestaltista.	Este	aspecto	de	actividad	de	la	mente	o	de	la	experiencia	en	general	queda	mucho	más	subrayado	en	la	obra	de	Brentano,	un	filósofo	que	escribe	sobre	psicología.	La	tesis	fundamental	de	Brentano	es	que	el	aspecto	específico	de	los	fenómenos	psíquicos	es	su	inten-cionalidad;	de	ahí	se	deriva	que	el	objeto	de	la	psicología	no	es	el
material	proporcionado	a	nuestros	sentidos,	es	decir,	las	cosas	que	vemos,	oímos	o	recordamos,	sino	el	acto	de	ver,	oír,	recordar.	Por	esta	atención	al	aspecto	activo	del	preceptor	y	no	al	material	percibido,	las	tesis	propugnadas	por	Brentano	se	llaman	"	psicología	del	acto	".	También	éste	es	un	punto	de	vista	antielementista	puesto	que	subraya	el
papel	asumido	por	el	sujeto	y	no	atribuye	al	dato	sensorial	simple	la	importancia	que	es	propia	de	sistemas	como	el	de	Wundt.	Se	puede	encontrar	una	ascendencia	más	directa	de	la	Gestalt	en	la	teoría	de	la	pro-ducción	de	Meinong,	en	la	escuela	de	Graz	y	en	las	tesis,	derivadas	de	la	misma,	del	padua-no	Benussi.	La	teoría	de	la	producción	se	basa	en
la	distinción	entre	objetos	de	orden	superior	y	ob-jetos	de	orden	inferior:	para	cada	uno	de	dichos	órdenes	se	tiene	una	representación.	Se	lla-man	"	representaciones	no	producidas	"	,	o	elementales,	las	generadas	por	los	objetos	de	orden	inferior,	es	decir,	aquellas	que	para	existir	no	tienen	necesidad	de	la	existencia	de	ningún	otro	objeto;	en	cambio,
se	definen	"	representaciones	producidas	"	las	que	precisamente	"	producen	"	los	objetos	de	orden	superior,	es	decir,	aquellos	que	derivan	su	existencia	de	los	objetos	de	orden	inferior.	Por	ello	se	puede	encontrar,	también	en	la	escuela	de	Graz,	una	actitud	antie-lementalista	en	el	sentido	de	que	las	representaciones	producidas	no	dependen	sin	más
de	los	elementos	simples,	ni	están	necesaria	y	directamente	determinadas	por	aspectos	materia-les.	Todavía	más	directa,	y	en	este	caso	incluso	oficialmente	reconocida	por	los	mismos	gestaltistas,	es	la	influencia	de	Von	Ehrenfels,	un	pensador	cercano	a	Meinong.	En	1890	pu-blica	un	escrito	en	que	se	ponían	de	relieve	las	que	se	llamarán	"
cualidades	Gestalt	"	o	"	cuali-dades	Ehrenfels	".	Por	ejemplo,	si	se	toma	en	consideración	una	melodía,	es	innegable	que,	de	hecho,	está	constituida	por	partes,	cada	una	de	las	notas	que	la	componen.	Pero	el	resul-tado	final	no	es	la	suma	de	las	partes,	puesto	que	la	melodía	tiene	características	diversas	de	las	de	las	notas.	La	cualidad	propia	de	la
melodía	es	una	cualidad	Gestalt.	Y	hasta	tal	punto	es	independiente	de	las	cualidades	de	cada	una	de	las	partes	que	podemos	recrear	la	misma	melodía	o	bien	tocándola	con	instrumentos	diversos	(las	notas	serán	diferentes	en	el	timbre),	o	bien	incluso	transportándola	de	tonalidad	y	cambiando,	por	tanto,	totalmente	las	notas	ele-mentos	que	la	forman.
La	cualidad	Gestalt,	es	decir,	la	cualidad	propia	del	todo,	no	viene	da-da	por	los	elementos,	sino	por	las	relaciones	que	hay	entre	los	mismos,	por	su	estructura.	Von	Ehrenfels	representa	e	punto	culminante,	el	ejemplo	emblemático	de	la	tendencia	a	superar	una	explicación	basada	en	aspectos	elementales	y	que	construye	el	complejo	a	partir	de	la
suma	de	las	partes	simples.	En	esa	vía	de	la	superación	del	elementismo	la	Gestalt	da	unos	pasos	mucho	más	consistentes	e	innovadores.	Los	aspectos	que	diferencian	a	los	ges	0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)34	viewsSaveSave	Teoría	Gestalt	de	la	Personalidad	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	100%(1)100%
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encontró	este	documento	útil,	undefined	Los	libros	de	Terapia	Gestalt	en	PDF	representan	una	fuente	invaluable	de	conocimiento	y	herramientas	para	el	crecimiento	personal	y	la	salud	mental.	En	un	mundo	cada	vez	más	digital,	la	disponibilidad	de	libros	y	recursos	en	formato	PDF	ha	simplificado	el	acceso	a	información	valiosa	sobre	este	tipo	de
terapia.	En	esta	guía,	te	ofrecemos	una	selección	cuidadosamente	curada	de	libros	en	PDF	relacionados	con	la	aplicación	de	las	leyes	de	la	Gestalt	y	sus	beneficios	terapéuticos.	Explorarás	conceptos	fundamentales,	técnicas	efectivas	y	perspectivas	inspiradoras	que	te	ayudarán	en	tu	viaje	hacia	una	comprensión	más	amplia	de	la	mente	humana.	Ya
sea	que	desees	profundizar	en	la	teoría	gestáltica,	mejorar	tu	habilidad	terapéutica	o	enriquecer	tus	conocimientos,	estos	recursos	te	brindarán	una	valiosa	perspectiva.	Prepárate	para	sumergirte	en	un	universo	fascinante	con	los	libros	de	Terapia	Gestalt	en	PDF	y	descubre	cómo	encontrar	el	camino	hacia	la	autorrealización	personal.	El	propósito	de
esta	recopilación	es	facilitarte	el	acceso	a	los	libros	de	Terapia	Gestalt	en	tu	dispositivo,	permitiéndote	consultarlos	según	tu	conveniencia.	Para	obtener	los	libros	en	formato	PDF,	simplemente	selecciona	el	enlace	de	“Descarga	”	que	acompaña	al	título	del	libro	que	desees	descargar.	Aunque	todos	los	libros	están	en	formato	PDF,	algunos	están
comprimidos	en	formato	«RAR»	para	aligerar	el	peso	de	los	archivos	y	descargarlos	más	rápidamente.	Para	descomprimirlos,	te	recomendamos	utilizar	«WINRAR»,	una	aplicación	gratuita,	amigable	y	segura	disponible	para	los	dispositivos	Windows,	Android	o	IOS.	100	Libros	de	Terapia	Gestalt	en	PDF	01	»	Formación	en	Terapia	Gestalt	[IFGT].	David
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