Triéu chung chinh cua duong liét dan ong
nén biét sém dé tw nang cao ¢ nha

R6i loan cuong duong néu khéng nén nhén biét va chita tri sém cé kha nang gay ra phoé bién hé qua
véi doi song clia bénh nhan, chang han d6 1a doi séng tinh duc khéng thda man, tang lo 14ng, stress
bédi cac vudng mac vé moi quan hé...

Thoi diém mac ching réi loan cuwong (ED), duwong vat khong thé cuong cimg duoc hay khong duy tri
duwoc s cuwong cung can thiét trong khi giao hop.

Day la mo6t bénh ly khong gay ra bién chimg tuy nhién la n6i &m anh doi véi con trai. Tinh trang nay
lam doi song tinh duc dung nén hai long gay nén tam ly lo lang, mac cam vé "ban linh dan 6ng" va
bién ching khong nho téi hanh phuc gia dinh.

Mot. Nhan thay liét duwong

Triéu chimg chinh cua roi loan cuong duwong la khong cé kha nang dat duoc va duy tri sy cwong cing
dé duomng tinh duc théa man. Theo ThS.BS. Lé Vil Tan, chuyén khoa Nam hoc - trung tdm y t&€ Binh
Dén (TP.HCM), réi loan cwong dwong néu duoc nhan thay séom sé giam thi€u duoc da dang anh
hudng giup tinh mang sinh ly ciia dan 6ng. Vi thé, ddng may rau bat budc dé y téi nhing triéu chimg
phéat hién réi loan cuong duong tir sém thong qua mot vai triéu ching nhu:

e Van co6 kich thich ham muén tinh duc tuy nhién "cdu nhd" khéng cuong ctimg du 1au dé tuan
thu lam chuyén ay binh thuong.

» Duong vat cuong cing khong dung thoi gian.

e Lic lam chuyén do, can kich thich trong it 1au dai thi "cau bé" méi cwong cung duoc, diéu nay
cling khién cho ca 2 doi twgng giam hung phén, bién chimg dén sy hai long tinh duc cua cap
doi.

 Duong vat cuong cting binh thuong tuy vay t6i thoi diém xam nhép vao vung kin lai xiu xuéng,
du c6 kich thich ham muén thi cling khong cuong tré lai dugc.

e Trong tinh huéng nang hon, nam giéi hoan toan khong cam giac kich thich kha nang tinh duc
tinh duc, chinh diéu nay sé khién "cau nhd" khong thé cuong cing dé lam chuyén &y.

Céc béac si khdm nam khoa luu tdm, nam gi¢i khong dwgc nham lan ED s& hitu nhimng khiic mac xuat
tinh nhw xuét tinh sém - 1a tinh trang qua trinh kich thich ham muén, cuc khodi va phéong tinh dién ra
vO cung nhanh. D6i khi roi loan cuwong dwong chi xay ra trong mot so truong hop nhat dinh. Vi duy,
duwong vat van cwong climg trong quéa trinh thi dam, hodc khi ban thitc day va phat hién su cuong
cing tuy vay lai khong thé hoac rat khé cuong cing lic tiép xic mang ban tinh clia minh.

Trong céc truong hop nay, 1y do ctia ED chinh 1a vi tdm ly lién quan téi cdng thang. Mac du vay, néu
"cau nho" khong thé cuong cing trong bat ky truong hop nao, thi cé 1& 1y do co ban chinh la do
nhiing vuéng mac vé thé chat.

Theo Mayo Clinic, phai manh bi réi loan cuong dwong cé thé gap mdt s6 hoac moi nhimg dau hiéu
dai dang sau:

e Giam kich thich kha nang tinh duc tinh duc.
o Khé so thoi diém cuong cing.
¢ Kho khan giit cwong ctng khi quan hé tinh duc.



Chi phi chira bénh lau

Khdm phu khoa & dau tot nhat

Kham benh lau o dau tot nhat

Chi phi phau thuéat bénh tri

Ph4 thai bao nhiéu tién

Phong kham nam khoa uy tin ha noi

2. Thoi quen song va meo khac phuc liét duong

Déi véi phé bién bénh nhén, réi loan cwong dwong dugc dan dén hay trd nén toi té hon vi thdi quen
sinh hoat. Trong bai viét nay la moét vai meo tai nha khac phuc ching liét dwong c6 thé hitu ich:

Néu ban hut thudc, hay bo thudc 1a: vi nhw ban gap phtc tap trong van dé pha thuéc 14, hay chon sy
gitp d&. Hay thir thay thé nicotin, chang han d6 1a keo cao su hodc vién ngam khong ké don, hoac
hoi y béc si vé 1 mau thudc theo toa c6 kha nang gitp ban phé thudc 14.

Giam s6 can thira: Thira can c6 thé dan dén hay lam cho trdm trong thém tinh trang réi loan chitc
nang cuwong duong.

Tao thdi quen di lai thé chat hang ngay: Tap thé duc c6 kha nang gitp gidi quyét céc tinh trang co
béan goép phan gay ra liét duwong theo mot s6 cach, bao gom giam lo lang, gitip ban giam can va nang
cao luu lwong huyét.

Tri triét d€ nhitng khiic méc vé rwou hoac chat kich thich: Uéng qua nhiéu ruwou hay dung mot vai
loai thudc bat hop phép c6 kha nang truc ti€p lam tram trong thém tinh trang liét duwong hay dan téi
céc khic mac tinh mang lau dai.

Gidi téa tam ly s& hitu nhimng veéng mac maéi quan hé: néu ban gap kho khan trong van dé giao tiép
hay bién mat két ndi s& hitu ban tinh ctia minh va khéng tw minh giai quyét nhitng khic mac thi budc
phai dén gap bac sy tam ly.

3. Phai diéu tri duong liét som

TS.BS Nguyén Quang, Gidm doéc Trung tdm Nam hoc, trung tam y té Hitu nghi Viét Dtc gitp biét:
mot trong s6 nhitng nguyén do dan t6i tinh trang liét duong la bdi mat di can bang hormone, ché do
dinh duwéng khong diéu do, uéng ruwou bia nhiéu, lo lang trong cudc séng, dac biét théi quen séng
thiéu lanh manh.

Hau hét con trai mac phai déu vo cung tu ti, ngai di kham, ngai chia sé; téi tw nhién c6 duoc nita thi
mai di thdm kham. Cling béi vay da so con trai téi thdm khdm thuong cé cong doan u bénh 1au, kham
diéu tri mudn va bénh da tai cong doan kho tri.

D& nhén thay sém va chita uy tin tét cho réi loan cwong dwong, phéi manh khi ¢4 d&u hiéu cac triéu
ching dé cap trén kia hay th¢ o v6i chuyén phong the nén di tham kham tai nhitng phong kham to cé
chuyén khoa nam hoc. Déi véi da dang nguoi, tham kham tinh mang tong quét va gidi dap céc tam suw
tién s binh la t4t ca nhimg gi can phai cé dé béc si chan doan liét duong va dé chdy cach chita. Vi
nhuw ban mac nhiing bénh ly man tinh hay y bac si nghi ngd c¢6 kha nang suw lién quan t6i mot tinh
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trang tiém &n nao d6, budc phai dép img thém céc ki€ém tra hoac giadi dap s& hitu chuyén gia.
o Xét nghiém chéan doén liét dwong con trai can biét
* Rai loan cuong dwong do dai thdo dang, chita thé nao?

R4t nhiéu tinh hudng dan 6ng gap phai liét duwong bi bénh dai thao dang hay binh tim, hay c6 16i
séng it di chuyén hay béo phi, tuy vy ho khong phat hién anh hudng clia nhing tinh trang sttc khoe
nay do6i véi chirc ndng tinh duc. Cung véi viéc chita rdi loan cuwong duong, bac sy thuong khuyén bénh
nhéan budc phai kiém soat bénh, van déng co thé pho bién hon hay gidm can.

Bén canh nhiing nguyén nhéan gy ra réi loan cwong duwong, bao gom cac van dé vé thé chat vi du dai
thao dang, binh tim, béo phi, tding mau ap, m& huyét cao va tham chi la réi loan gidc ngu thi mot s6
thuéc diéu tri, rwou, thuéc 1a... Cling la nguyén do dan t6i roi loan cwong dwong. Vi nhw da dong tru
nhing ly do thé chat, binh thi c6 thé réi loan cuwong duong vi céc khiic méc vé tinh mang tam than
dan t6i, chdng han thi du lo so, trdm c&m, cing thang va phién todi trong nhiing sw lién quan.

D4 1a nguyén nhan tai sao viéc dan ong t6i gap bac sy dé chita dwong liét la siéu can thiét. Truong
hop di cuing vo hay ban tinh cang cho ich cho van dé b6 sung nhimng thong tin thiét yéu, c6 gia chita
tri gitp giai doan tw van va tri.



