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تاداشرإ 	ada	2017	 لمحلا 	 pdf	يركسل

ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 دق .	Link	to	RCOG	home	0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)35	viewsSaveSave	 لمحلاو _ يركسلا 	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 لمحلل 	 ةيلاتلا 	 تاونسلا 	 يف 	٪60	 ىلإ 	35	 ةبسنب 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 ةدايز 	 لثم 	 ىدملا 	 ةليوط 	 رطاخم 	 لكشي 	 امم 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 لمحلا 	 تلااح 	 نم 	٪10	 ىلإ 	2	 يلاوح 	 ىلع 	 لمحلا 	 يركس 	 رثؤي 	 ،عقاولا 	 يف . زوكولجلا 	 لمحت 	 فعضو 	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 ببسب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 أشنت (.	 خيرات 	 نودب 	 ،ةيكيرملأا 	 يركسلا 	 ةيعمج 	) لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ىلع 	 رطاخم 	 لكشي 	 دق 	 امم 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 عافتراب 	 زيمتي .	 لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 وأ 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 يف 	 ًةداع 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ثدحي 	 يذلا 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 مدع 	 وه 	 يلمحلا 	 يركسلا 	 	.(2022	Ely،	&	Gregory)	ءاد ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةحصلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 اهترادإو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 مهف 	 دعي 	 ،كلذل .	 ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	2	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 لمحلا 	 يركسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيرصيقلا 	 ةدلاولا 	 ىلإ 	 ةجاحلاو 	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 عافتراو 	 ةركبملا 	 ةدلاولا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 لمحلا 	 يركس 	 نم 	 ةياقولل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 مظتنملا 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 رابتخا 	 لعجي 	 امم 	 ،ةظوحلم 	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 لمحلا 	 يركسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 يناعت 	لا	 دق . لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ةملاسو 	 ةحص 	 نامضل 	 ةرادلإاو 	 قيقدلا 	 دصرلا 	 مزلي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةدلاولا 	 دعب 	 لوزيو 	 اًتقؤم 	 لمحلا 	 يركس 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 ىرخلأا 	 لاكشلأا 	 سكع 	 ىلع 	 ،كلذ 	 YouTube	on	view	to	here	Click.عمو ةدحاو 	 ةوطخب 	 يومفلا 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 رابتخا : لمحلا 	 يركس 	 صيخشتل 	 هاندأ 	 صحفلا 	 تارابتخا 	 مادختساب 	 اضًيأ 	 ةمظنملا 	 يصوت . لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 نلأ 	 كلذو .	 لمحلا 	 نم 	24	و	28	 نيعوبسلأا 	 نيب 	 يلمحلا 	 يركسلا 	 ضرمل 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 عيمج 	 رابتخا 	 ةرورضب (	 2020 	) ةيكيرملأا 	 يركسلا 	 ةيعمج 	 (OGTT)	يصوت نم 	 امًارج 	75	 ءارجإ 	 ةدحاو 	 ةوطخ 	 نم 	 ةنوكملا 	 ةيجيتارتسلإا 	 	OGTT	نمضتت مل 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 لمحلا 	 نم 	24	و	28	 نيعوبسلأا 	 نيب 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ءارجإ 	 بجي .	 نيتعاسو 	 ةعاس 	 يف 	 ىرخأ 	 ةرمو 	 امًئاص 	 ضيرملا 	 نوكي 	 امدنع 	 امزلابلا 	 زوكولج 	 سايق 	 عم
ءارجإ 	 بجي 	 ،ةقيقد 	 جئاتن 	 نامضل . يركسلا 	 ضرمب 	 اقًباس 	 نهصيخشت 	 متي 	OGTT	 رتل / لوميلم 	8.5 	) رتليسيد / مغلم 	153 :	 ناتعاس ( رتل / لوميلم 	10.0 	) رتليسيد / مغلم 	180 :	 ةدحاو 	 ةعاس ( رتل / لوميلم 	5.1 	) رتليسيد / غلم 	92 :	 مايصلا : ةيلاتلا 	 امزلابلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 ميق 	 نم 	 يأ 	 زواجت 	 وأ 	 ءافيتسا 	 ةلاح 	 يف 	 يلمحلا 	 يركسلا 	 ءاد 	 صيخشت 	 متي .	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	8	 ةدمل 	 يليل 	 مايص 	 دعب 	 حابصلا 	 	OGGT(يف امًارج 	50	 رادقمب 	 زوكولجلا 	 لمح 	 رابتخا 	 ءارجإ 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 نمضتتنيتوطخ 	 نم 	 	(GLT)	نوكملا نم 	 مارج 	100	 ءارجإ 	 كلذ 	 دعب 	 متي 	 ،ىلولأا 	 ةوطخلا 	 يف 	 ريياعملا 	 نوفوتسي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب . ةيلاتلا 	 ةوطخلا 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	،( رتل / لوميلم 	7.8	 وأ 	7.5	 وأ 	7.2 	) رتليسيد / مغلم 	140	 وأ 	135	 وأ 	130	 نع 	 ديزي 	 وأ 	 يواسي 	 امزلابلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذإ .	 زوكولجلا 	 ليمحت 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعاس 	 دعب 	 امزلابلا 	 زوكولج 	 سايق 	 متي .	 يركسلا 	 ضرمب 	 اقًباس 	 نهصيخشت 	 متي 	 مل 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 لمحلا 	 نم 	

يلمحلا 	 يركسلا 	 ءاد (.	 خيرات 	 نودب .	) ةيكيرملأا 	 يركسلا 	 ةيعمج . لمحلا 	 ةرتف 	 لاوط 	 ديج 	 لكشب 	 لمحلا 	 يركس 	 ةرادإ 	 ططخملا 	 اذه 	 نمضي 	 ،اًفادهتسا 	 رثكلأا 	 تاراشتسلاا 	 يف 	 وأ 	 ةينيتورلا 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ام 	 تارايز 	 ءانثأ 	 همادختسا 	 مت 	 ءاوس .	 كلذل 	 اقًفو 	 جلاعلا 	 ططخ 	 ليدعتو 	 تقولا 	 رورمب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 تاريغتلا 	 عبتتب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 حمسي .	 ىلكلاو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأب 	 ةقلعتملا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولل 	 اضًيأ 	 نكلو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 مكحتلل 	 طقف 	 سيل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لمحلا 	 يركس 	 ةرادإ 	 ربتعت .	 يركسلا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 ةطخو 	 ىضرملل 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملل 	 نمثب 	 ردقي 	لا	 ينايبلا 	 مسرلاةبقارملاو 	 ةياعرلا 	 طيطخت 	 ززعي . مهب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تايصوت 	 عابتا 	 لهسلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،مهجئاتن 	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 رابتخلال 	 ةيعجرملا 	 تاقاطنلاو 	 لمحلا 	 يركسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 فادهلأ 	 حضاولا 	 ليلحتلا 	 دعاسي .	 لهسأ 	 رملأا 	 لعجي 	 ينايبلا 	 مسرلا 	 اذه 	 نكلو 	 ،اًبعص 	 ارًمأ 	 ىضرملل 	 مدلا 	 ركس 	 ةرادإ 	 حرش 	 نوكي 	 دقىضرملا 	 ميلعت 	 طسبي . ةقد 	 رثكأو 	 عرسأ 	 تلاخدت 	 حيتي 	 امم 	 ،ةعرسب 	 هب 	 ىصوملا 	 قاطنلا 	 جراخ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 نوكت 	 ىتم 	 ديدحتل 	 همادختسا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ييئاصخلأ 	 نكمي .	 يلمحلا 	 يركسلا 	 ضرمل 	 مهفلا 	 ةلهسو 	 ةقيقد 	 ةيعجرم 	 رابتخا 	 طاقن 	 ينايبلا 	 مسرلا 	 مدقيمدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ةرادلإ 	 ةحضاو 	 ةيعجرم 	 طاقن 	 رفوي : ةادلأا 	 هذه 	 ةدعاسم 	 ةيفيك 	 كيلإ .	 لمحلا 	 يركسل 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ةرادلإ 	 ةيلمعو 	 ةحضاو 	 ةقيرط 	 ىضرملاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ييئاصخلأ 	 لمحلا 	 يركس 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ططخم 	 رفوي . رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ءاودلا 	 لوانت 	 ءدب 	 وأ 	 ،يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رييغتو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،جلاعلا 	 ططخ 	 ىلع 	 ةيرورض 	 تلايدعت 	 يأ 	 ءارجإ 	 ةيناكمإ 	 لمحلا 	 يركسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ةيعيبطلا 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسمل 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملا 	 نمضت .	 تقولا 	 رورمب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ةرادإ 	 ةدوج 	 ىدم 	 عبتتل 	 ةمظتنملا 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ام 	 تاصوحف 	 يف 	 ططخملا 	 اذه 	 جمد 	 نكميةرمتسملا 	 ةياعرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 جامدنلاا :	5	 ةوطخلا . رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 زوكولجلا 	 يف 	 مكحتلا 	 نيسحت 	 لوح 	 تاداشرإ 	 ميدقتو 	 ةيعيبطلا 	 تايوتسملاب 	 ةيلاحلا 	 مهتاءارق 	 ةنراقم 	 ةيفيك 	 مهف 	 ىلع 	 مهدعاس .	 هب 	 ىصوملا 	 قاطنلا 	 نمض 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيمهأ 	 ىضرملل 	 حرشل 	 ينايبلا 	 مسرلا 	 مدختساكاضرم 	 فيقثت :	 3	 ةوطخلا . يلمحلا 	 يركسلا 	 ءادل 	 ةيعجرملا 	 رابتخلاا 	 تاقاطنو 	 ةفدهتسملا 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 فادهأب 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 ةنراقمل 	 ينايبلا 	 مسرلا 	 مدختسا 	 ،ةمزلالا 	 مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 درجمبزوكولجلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ :	 2	 ةوطخلا . ةعباتملا 	 تارايزو 	 ىضرملا 	 تاراشتسا 	 ءانثأ 	 ةلوهسب 	 هيلإ 	 عوجرلا 	 نكميو 	 	�1	Diabetes.org.	ADA.	|	،ةيمقرلاو قحلملا )43	 ،يركسلا 	 ىضرم 	 ةياعر .	 2020 	-	 يركسلا 	 ضرم 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ريياعم :	 يركسلا 	 ضرم 	 صيخشتو 	 فينصت (.	 2020 .	) ةيكيرملأا 	 يركسلا 	 �	.S14-S31	،(ةيعم يلمحلا 	 يركسلا 	 ضرمل 	 صيخشتلاو 	 تارابتخلاا (.	 ويام 	،2017 .	) ىلكلاو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأو 	 يركسلل 	 ينطولا 	 دهعمل �
~:text=Oral%20Glucose%20Tolerance%20Test%20(OGTT ةبجولا 	 دعبو 	 ،رتليسيد / مجم 	105-95 :	 ةبجولا 	 لبقو 	 ،رتليسيد / مجم 	95-70 :	 مايصلا 	 يه 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةيجذومنلا 	 تاقاطنلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 درف 	 لكل 	 ةفدهتسملا 	 تايوتسملا 	 فلتخت 	 دق . رتليسيد / غلم 	120	 نم 	 لقأ 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ،تابجولا 	 نم 	 نيتعاس 	 دعبو 	 ،رتليسيد / غلم 	140	 نم 	 لقأ 	 مدلا 	 ركس 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ،تابجولا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعاس 	 دعب .	 رتليسيد / مجم 	95	 نم 	 لقأ 	 مايصلا 	 ءانثأ 	 فدهتسملا 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 ،لمحلا 	 يركسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ةبسنلاب . يرورض 	 رمأ 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تايصوت 	 عابتا 	 نإف 	 اذل 	 ،ةيدرفلا 	 فورظلا 	 ىلع 	 قيقدلا 	 راركتلا 	 دمتعي .	 ةبجو 	 لك 	 نم 	 نيتعاس 	 ىلإ 	 ةعاس 	 دعبو 	 حابصلا 	 يف 	 مايصلا :	 اًيموي 	 لقلأا 	 ىلع 	 تارم 	 عبرأ 	 مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 بجي 	 ،لمحلا 	 يركسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 مظعمل 	 :ةبسنلاب


