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O que precisa comprar para bebe recem nascido

Link Patrocinado: Conforme a gravidez vai avangando, fica inevitavel pensar nas varias coisas de que o bebé pode precisar ja nos seus primeiros dias de vida. Dessa forma, elaborar uma lista basica de enxoval de bebé vai se fazendo cada vez mais necessario. Pensando em facilitar um pouco esse periodo de espera e ansiedade das mamaes, elaboramos
uma lista, separada por categorias, do que deve ser adquirido até o seu filho ir para casa. Confira ao longo do artigo! Com a ajuda da planejadora de gravidez Viviane Paulucci, da Baby Planners, elaboramos uma lista basica do enxoval de bebé. Saiba quais sdo os produtos que os futuros papais precisam comprar para o enxoval de bebé e o quanto
comprar de cada um deles. Dessa forma, vocé se planeja e evita gastos excessivos na hora das compras. E importante ressaltar que as listas abaixo foram elaboradas considerando os trés primeiros meses de seu filho. Veja abaixo! Link Patrocinado: Depois do parto, é normal que mée e filho passem ao menos 24 horas no hospital. Além disso, entre as
trocas de algumas fraldas, pode ser que alguns acidentes acontegcam e acabe sujando uma peca. Dessa forma, nossa dica é que vocé leve seis conjuntinhos no enxoval para o bebé usar na maternidade. Esses macacoes sdo pegas que as mamaes costumam vestir bastante no bebé. Sdo bastante confortaveis e praticos, ja que cobrem boa parte do
corpinho sem precisar adicionar pecas como as meias. Por ter os pezinhos, esse tipo de roupa tende ser perdida mais rapido, conforme seu filho vai crescendo. Assim, é recomendavel que vocé tenha cerca de oito pecas em seu enxoval de bebé, sendo quatro para recém-nascidos e quatro do tamanho P. Por ndo ter pés, os macacoes curtos podem ser
usados por mais tempo. Entdo, recomendamos um nimero menor de pecas no enxoval de bebé, apenas seis: dois para recém-nascido e quatro do tamanho P. Essa é aquela peca que lembra um body sem mangas, parecendo uma regatinha. Com o banho de sol, a pele da crianca fica mais exposta e, como ndo tem mangas e pés, também pode ser usado
por mais tempo. Assim, recomendamos que vocé compre duas unidades, sendo uma no tamanho P e outra no M. Esse deve ser o tipo de roupa que vocé mais vai vestir seu filho. Ele é mais versatil que as outras pecas porque vem em um conjunto de calga e body. Para essa peca, recomendamos um numero de 12 conjuntos em seu enxoval de bebég,
sendo seis do tamanho P e mais seis do tamanho M. Para vestir seu filho nos dias em que o calor comeca a gritar, invista em seis bodies de manga curta — trés P e trés M. Com o conjunto de culote e body de manga longa, o maior nimero de unidades que recomendamos para seu enxoval é o de calcas. Afinal, da para usa-la com véarias outras pecas,
como o body de manga curta, uma blusa mais descoladinha e até com banhos de sol. O ideal é ter 16 culotes, sendo quatro no tamanho de recém-nascido, seis no P e seis no M. Pode ser que o frio aperte em alguns dias, dependendo da época do ano, entdo, recomendamos que vocés tenham em casa trés casaquinhos de 1a em seu enxoval para aquecer
o bebé. Lembre-se de verificar o material e ver se é antialérgico. Caso nao ache desse assim, procure por algum feito de linho. Cueiro é um tecido de flanela que serve para deixar a crianca bem enroladinha. Ele é muito importante nos primeiros meses do seu filho, porque vai deixar o bebé encolhidinho, remetendo aos seus tempos dentro da barriga
da mamde. Isso pode acalmar seu filho e ajudar na hora de dormir. Recomendamos trés unidades no enxoval. Para as meias, seis pares sdo suficientes. Tente ndo cair na tentacdo de comprar meias estilo sapatilha, com antiderrapante na sola. Seu filho nao vai ficar em pé nesses primeiros trés meses e essa ¢ uma peca que deve ser bastante
confortavel nesse periodo. Os babadores de tecido podem ser usados na hora em que colocamos o bebé de barriga para baixo, para fazer o tummy time. Nessa hora, alguns bebés podem babar bastante e ter esses acessorios ajuda a manter a roupa mais sequinha. Recomendamos quatro babadores de tecido e quatro de silicone. Confira, abaixo, alguns
moéveis para o quarto do bebé que sdo importantes que vocé ja tenha antes da chegada do seu filho: Berco; Colchao de berco; Armario; Puxadores para armarios; Co6moda; Trocador; Poltrona de amamentacdo; Cabides; Mosquiteiro; Abajur; Lustre. Veja alguns itens — e uma quantidade indicada — de cama e banho que vocé vai usar logo nos primeiros
dias com seu filho em casa: 4 jogos de lencol para berco; 2 mantas; 2 vira-mantas; 2 lengéis avulsos para bergo, com elastico; 1 cobertores para berco; 2 cobertas para enrolar; 2 jogos de lencol para carrinho; 2 protetores de colchdo; 3 toalhas de banho com capuz; 4 toalhas fralda para banho tamanho G; 4 toalhas fralda para ombro tamanho M. Cesta
higiénica; Lixeira com tampa e pedal; Paninhos ou toalhinhas de boca; Regurgitadores; Caixa de hastes flexiveis; Fralda de pano; Fraldas; Sabonete neutro; Pomada antiassaduras; Banheira; Lencos umedecidos; Copinho para amamentacdo; Bolsa térmica para célica do bebé; Termémetro digital; Cortador de unha; Sabao para roupa de bebé; Jogo de
escova e pente. Caixa de absorventes para os seios; Hidratante; Protetores para seios; Conchas de amamentacao; Pacote de fraldas de pés-parto; E/ou absorventes. Considerando que a partir de 37 semanas de gravidez o seu filho ja pode nascer, pois esta todo prontinho — apenas ganhando gordura nesse final da gestagdo —, é essencial que as malas
ja estejam prontas antes desse marco chegar. Isso vale tanto para a da mamae quanto a do bebé. Assim, compre tudo até a 302 semana, deixe tudo limpo e passado na 312 e deixe as malas feitas entre 322 e 352 (oitavo més). Vocé pode achar que isso é cedo demais, porém, nascimentos podem ser imprevisiveis e seu filho pode querer chegar ao mundo
um pouco antes. Com essa prevencao, vocé terd uma preocupacao a menos, caso seu bebé se adiante. Esperamos que com essa lista basica de enxoval de bebé vocé consiga se organizar e investir em tudo o que o seu filho precisa na hora de sair da maternidade e ir para casa com vocé. Gostou do contetdo? Entdo, compartilhe-o em suas redes sociais
e grupos de gravidas no WhatsApp, para que mais mamaes tenham essa lista para seguir! Vocé estd se preparando para a chegada do seu bebé recém-nascido e ndo sabe por onde comecar nas compras? N&o se preocupe, estamos aqui para te ajudar! Neste artigo, vamos te mostrar o que comprar para o seu bebé recém-nascido, desde itens essenciais
até aqueles que podem facilitar a sua rotina. Prepare-se para montar o enxoval perfeito para receber o seu pequeno com todo o amor e conforto que ele merece. O que devo comprar para um recém-nascido? Estd perdido na hora de montar a lista de compras para um recém-nascido? Nao se preocupe, estamos aqui para ajudar! Comece adquirindo
fraldas, mamadeiras, bodies, mantas e travesseiros para garantir o conforto do bebé. Além disso, nao se esqueca do kit de higiene, termometro, aspirador nasal, meias, luvinhas e saida de maternidade. E para completar, nao se esqueca dos paninhos, cueiros, sling e outros itens essenciais para os primeiros meses de vida do bebé. Mas a lista nao para
por ai! Também é importante investir em um bebé conforto, cémoda, trocador, banheira e poltrona de amamentacao para facilitar o dia a dia dos pais. Com todos esses itens, vocé estara pronto para receber o recém-nascido com tudo o que ele precisa para se sentir seguro e confortdvel. Entdo, ndo perca tempo e comece a montar a lista do enxoval do
bebé, pois a chegada do pequeno estd cada vez mais préoxima! Quantos cueiros devo comprar? Vocé deve comprar quantos cueiros forem necessarios para garantir o conforto do seu bebé. Recomenda-se ter pelo menos 6 a 8 cueiros para trocas frequentes ao longo do dia, mantendo o bebé limpo e seco. A qualidade e a praticidade do cueiro também
sdo fatores importantes a considerar na hora da compra, para garantir o bem-estar do seu pequeno. Sonecas do bebé de 5 meses: guia completoQuando devo comecgar a comprar fraldas para o bebé? Comece a comprar fraldas para o bebé cerca de um més antes do parto. Assim, vocé terd tempo suficiente para escolher a marca e o tamanho
adequados, além de garantir que tenha um estoque suficiente para os primeiros dias apds o nascimento. Lembre-se de considerar o peso do bebé ao escolher o tamanho das fraldas. Antes de comprar as fraldas, verifique se vocé tem espaco de armazenamento suficiente em casa. Considere também a possibilidade de receber fraldas como presentes de
chéa de bebé ou de familiares e amigos. Comprar fraldas com antecedéncia permite que vocé se prepare com tranquilidade para a chegada do bebé, sem precisar se preocupar com esse item essencial nos primeiros dias de vida. Itens essenciais para a chegada do bebé Prepare-se para a chegada do seu bebé com estes itens essenciais que tornarao os
primeiros dias mais faceis e confortaveis para toda a familia. Desde fraldas macias e lengos umedecidos suaves até roupas confortaveis e aconchegantes, garantimos que vocé tera tudo o que precisa para cuidar do seu pequeno com todo o amor e dedicacdo. Além disso, nao se esqueca de investir em um bom carrinho de bebé, um bergo seguro e
confortavel, e uma cadeirinha de carro de qualidade para garantir o bem-estar e a seguranca do seu filho em todos os momentos. Com esses itens essenciais em maos, vocé podera aproveitar cada momento especial da chegada do seu bebé sem preocupacdes, apenas com alegria e amor. Organizando a lista de compras para o bebé Esta prestes a
receber a chegada do seu bebé e precisa organizar a lista de compras para garantir que tudo esteja pronto para a sua chegada? Nao se preocupe, estamos aqui para te ajudar! Desde fraldas e roupas até produtos de higiene e alimentacdo, é importante garantir que tenha tudo o que precisa para cuidar do seu bebé da melhor maneira possivel. Com
uma lista de compras bem organizada, vocé pode se sentir mais preparado e tranquilo para receber o seu pequeno. Lembre-se de incluir itens essenciais como carrinho de bebé, bergo, chupetas e mamadeiras, para garantir que tudo esteja pronto para a chegada do seu bebé. A doce espera: texto emocionante sobre a reta final dos 9 meses de
gravidezProdutos indispensaveis para o recém-nascido Os produtos indispenséveis para o recém-nascido sao essenciais para garantir o conforto e bem-estar do bebé nos primeiros meses de vida. Fraldas descartaveis, roupas confortaveis e macias, como bodys e macacdes, e um berco seguro sao itens fundamentais para o dia a dia. Além disso, é
importante ter um termometro digital, produtos de higiene como shampoo neutro e lencos umedecidos, e também um kit de cuidados para as unhas do bebé. Com esses produtos, os pais estarao preparados para receber o novo membro da familia com todo o carinho e atencao necessarios. Montando o enxoval perfeito para o bebé Montar o enxoval
perfeito para o bebé é uma tarefa essencial para os pais que desejam receber o novo membro da familia com todo o conforto e cuidado. Desde roupinhas macias e confortaveis até acessoérios uteis como babadores e chupetas, é importante escolher itens de qualidade que atendam as necessidades do bebé. Além disso, é importante considerar a
praticidade e a seguranca dos produtos, garantindo assim a tranquilidade dos pais. Para montar um enxoval completo e funcional, é fundamental fazer uma lista com todos os itens essenciais para o bebé, como fraldas, lencdis, mantas e produtos de higiene. Investir em pecas versateis e duraveis também é uma 6tima maneira de garantir a praticidade
no dia a dia. Com cuidado e dedicagédo, é possivel montar um enxoval perfeito que atenda as necessidades do bebé e proporcione conforto e seguranga desde os primeiros dias de vida. Menor pratica ato sexual: entendendo as consequéncias Em suma, ao preparar-se para a chegada de um bebé recém-nascido, é essencial investir em itens que
garantam conforto, seguranca e praticidade. Desde roupinhas macias até produtos de higiene delicados, cada escolha deve ser feita com carinho e atencao aos detalhes. Ao priorizar a qualidade e a funcionalidade dos produtos, os pais podem proporcionar um ambiente acolhedor e acolhedor para o novo membro da familia. Este momento especial
merece ser vivido com tranquilidade e felicidade, e a escolha dos melhores produtos é fundamental para garantir isso. Link Patrocinado: Conforme a gravidez vai avancando, fica inevitavel pensar nas varias coisas de que o bebé pode precisar ja nos seus primeiros dias de vida. Dessa forma, elaborar uma lista basica de enxoval de bebé vai se fazendo
cada vez mais necessario. Pensando em facilitar um pouco esse periodo de espera e ansiedade das mamaes, elaboramos uma lista, separada por categorias, do que deve ser adquirido até o seu filho ir para casa. Confira ao longo do artigo! Com a ajuda da planejadora de gravidez Viviane Paulucci, da Baby Planners, elaboramos uma lista basica do
enxoval de bebé. Saiba quais sdo os produtos que os futuros papais precisam comprar para o enxoval de bebé e o quanto comprar de cada um deles. Dessa forma, vocé se planeja e evita gastos excessivos na hora das compras. E importante ressaltar que as listas abaixo foram elaboradas considerando os trés primeiros meses de seu filho. Veja abaixo!
Link Patrocinado: Depois do parto, € normal que mae e filho passem ao menos 24 horas no hospital. Além disso, entre as trocas de algumas fraldas, pode ser que alguns acidentes acontecam e acabe sujando uma peca. Dessa forma, nossa dica é que vocé leve seis conjuntinhos no enxoval para o bebé usar na maternidade. Esses macacoes sao pecas
que as mamades costumam vestir bastante no bebé. Sdo bastante confortaveis e praticos, ja que cobrem boa parte do corpinho sem precisar adicionar pecas como as meias. Por ter os pezinhos, esse tipo de roupa tende ser perdida mais réapido, conforme seu filho vai crescendo. Assim, é recomendavel que vocé tenha cerca de oito pegas em seu enxoval
de bebé, sendo quatro para recém-nascidos e quatro do tamanho P. Por néo ter pés, os macacées curtos podem ser usados por mais tempo. Entdo, recomendamos um niimero menor de pecas no enxoval de bebé, apenas seis: dois para recém-nascido e quatro do tamanho P. Essa é aquela peca que lembra um body sem mangas, parecendo uma
regatinha. Com o banho de sol, a pele da crianca fica mais exposta e, como ndo tem mangas e pés, também pode ser usado por mais tempo. Assim, recomendamos que vocé compre duas unidades, sendo uma no tamanho P e outra no M. Esse deve ser o tipo de roupa que vocé mais vai vestir seu filho. Ele é mais versatil que as outras pegas porque vem
em um conjunto de calga e body. Para essa peca, recomendamos um numero de 12 conjuntos em seu enxoval de bebé, sendo seis do tamanho P e mais seis do tamanho M. Para vestir seu filho nos dias em que o calor comeca a gritar, invista em seis bodies de manga curta — trés P e trés M. Com o conjunto de culote e body de manga longa, o maior
nimero de unidades que recomendamos para seu enxoval é o de calcas. Afinal, da para usa-la com varias outras pecas, como o body de manga curta, uma blusa mais descoladinha e até com banhos de sol. O ideal é ter 16 culotes, sendo quatro no tamanho de recém-nascido, seis no P e seis no M. Pode ser que o frio aperte em alguns dias, dependendo
da época do ano, entao, recomendamos que vocés tenham em casa trés casaquinhos de 1a em seu enxoval para aquecer o bebé. Lembre-se de verificar o material e ver se é antialérgico. Caso ndo ache desse assim, procure por algum feito de linho. Cueiro é um tecido de flanela que serve para deixar a crianca bem enroladinha. Ele é muito importante
nos primeiros meses do seu filho, porque vai deixar o bebé encolhidinho, remetendo aos seus tempos dentro da barriga da mamae. Isso pode acalmar seu filho e ajudar na hora de dormir. Recomendamos trés unidades no enxoval. Para as meias, seis pares sao suficientes. Tente nao cair na tentacao de comprar meias estilo sapatilha, com
antiderrapante na sola. Seu filho ndo vai ficar em pé nesses primeiros trés meses e essa € uma peca que deve ser bastante confortavel nesse periodo. Os babadores de tecido podem ser usados na hora em que colocamos o bebé de barriga para baixo, para fazer o tummy time. Nessa hora, alguns bebés podem babar bastante e ter esses acessorios
ajuda a manter a roupa mais sequinha. Recomendamos quatro babadores de tecido e quatro de silicone. Confira, abaixo, alguns moveis para o quarto do bebé que sao importantes que vocé ja tenha antes da chegada do seu filho: Berco; Colchao de berco; Arméario; Puxadores para armarios; COmoda; Trocador; Poltrona de amamentacao; Cabides;
Mosquiteiro; Abajur; Lustre. Veja alguns itens — e uma quantidade indicada — de cama e banho que vocé vai usar logo nos primeiros dias com seu filho em casa: 4 jogos de lencol para berco; 2 mantas; 2 vira-mantas; 2 lengdis avulsos para berco, com elastico; 1 cobertores para berco; 2 cobertas para enrolar; 2 jogos de lencol para carrinho; 2
protetores de colchdo; 3 toalhas de banho com capuz; 4 toalhas fralda para banho tamanho G; 4 toalhas fralda para ombro tamanho M. Cesta higiénica; Lixeira com tampa e pedal; Paninhos ou toalhinhas de boca; Regurgitadores; Caixa de hastes flexiveis; Fralda de pano; Fraldas; Sabonete neutro; Pomada antiassaduras; Banheira; Lengos umedecidos;
Copinho para amamentacao; Bolsa térmica para célica do bebé; Termoémetro digital; Cortador de unha; Sabdo para roupa de bebé; Jogo de escova e pente. Caixa de absorventes para os seios; Hidratante; Protetores para seios; Conchas de amamentacdo; Pacote de fraldas de pds-parto; E/ou absorventes. Considerando que a partir de 37 semanas de
gravidez o seu filho ja pode nascer, pois esta todo prontinho — apenas ganhando gordura nesse final da gestagdo —, é essencial que as malas ja estejam prontas antes desse marco chegar. Isso vale tanto para a da mamae quanto a do bebé. Assim, compre tudo até a 302 semana, deixe tudo limpo e passado na 312 e deixe as malas feitas entre 322 e 352
(oitavo més). Vocé pode achar que isso é cedo demais, porém, nascimentos podem ser imprevisiveis e seu filho pode querer chegar ao mundo um pouco antes. Com essa prevencao, vocé tera uma preocupacgao a menos, caso seu bebé se adiante. Esperamos que com essa lista basica de enxoval de bebé vocé consiga se organizar e investir em tudo o que
o seu filho precisa na hora de sair da maternidade e ir para casa com vocé. Gostou do conteido? Entdo, compartilhe-o em suas redes sociais e grupos de gravidas no WhatsApp, para que mais mamaes tenham essa lista para seguir! Antes do parto, prepare tudo o que precisara de ter em casa quando regressar da maternidade. Assim, vai poder usufruir
deste periodo com menos uma preocupacéo. Ei pessoal, tudo bem? Se tem uma coisa que é certa quando se trata da chegada de um bebé é que a lista de compras nunca acaba! E incrivel como algo tdo pequeno pode precisar de tanto! Mas nédo se preocupe, eu estou aqui para ajudar. Eu também fui mae recentemente e passei horas pesquisando e
comparando produtos para garantir que eu tinha tudo o que precisava. Entédo, se vocé esta se perguntando o que precisa comprar antes da chegada do seu bebé, vocé veio ao lugar certo! Vamos la! Resumo de “Preparando a Chegada: Lista Completa de Compras para o Bebé”:Fraldas descartaveis ou de panoLencos umedecidosSabonete liquido para
bebéShampoo para bebéCreme para assadurasOleo para bebéAlgoddoAlcool 70%Termémetro digitalChupetasBabadoresToalhas de banho para bebéLencéis para bercoCobertores para bebéMamadeiras e bicosEsterilizador de mamadeirasBombinha de tirar leiteProtetor de seiosCarrinho de bebéBebé conforto ou cadeirinha para carroBergo ou
moisésTrocador para bebéCadeira de alimentacdoBrinquedos para bebéFraldas de pano (se optar por usar)Se vocé é uma mae de primeira viagem, assim como eu fui, sabe o quanto é dificil escolher os itens certos para o enxoval do bebé. Afinal, sao tantas opgoes e produtos disponiveis no mercado que fica dificil saber por onde comecgar. Mas nao se
preocupe, com um pouco de pesquisa e organizacdo, vocé pode montar uma lista completa de compras para o bebé que atenda as suas necessidades e ao seu orcamento.1. Itens essenciais: O que comprar antes do bebé nascerAntes do bebé nascer, é importante ter alguns itens essenciais em casa para garantir que tudo esteja pronto para a sua
chegada. Esses itens incluem:READ Montando a Lista Perfeita para o Enxoval de Casamento- Bergo ou moisés - Carrinho de bebé - Cadeirinha para carro - Trocador de fraldas - Fraldas descartaveis ou de pano - Lencos umedecidos - Pomada para assaduras - Termdmetro digital - Aspirador nasal2. Roupinhas: Como montar um enxoval pratico e
funcionalQuando se trata de roupinhas para o bebé, é importante escolher pecas confortaveis e praticas. Algumas sugestoes incluem:- Bodies de manga curta e longa - Macacdes com ziper ou botdes na frente - Meias e sapatinhos - Toucas e luvas - Babadores - Fraldas de pano3. Alimentagao: Quais itens sao necessarios para a hora da amamentacgéo
ou alimentacdo com mamadeiraSe vocé pretende amamentar, é importante ter alguns itens a mao para tornar o processo mais facil e confortavel. Esses itens incluem:- Sutia de amamentacao - Almofada de amamentacao - Conchas ou absorventes para os seios - Bomba de leite manual ou elétricaSe vocé optar por alimentar o bebé com mamadeira,
vocé precisara de:- Mamadeiras - Bicos de mamadeira - Escova para limpeza das mamadeiras4. Higiene: Produtos importantes para cuidar da higiene do bebé desde o primeiro dia de vidaManter o bebé limpo e saudavel é fundamental, por isso, é importante ter alguns produtos de higiene em casa. Esses produtos incluem:- Sabonete liquido neutro
para bebés - Shampoo para bebés - Creme hidratante para bebés - Lencos umedecidos sem &lcool - Alcool 70% - Tesoura para unhas - Escova de cabelo macia5. Seguranga: Recursos para garantir a seguranca do pequeno em casa, N0 carro ou em passeios ao ar livreA seguranca do bebé é uma prioridade, por isso, é importante investir em alguns
recursos que garantam a sua protecao. Esses recursos incluem:- Cadeirinha para carro adequada a idade e peso do bebé - Protetor de tomada - Protetor de quina de méveis - Grade de protegdo para escadas - Mosquiteiro para berco ou carrinho - Protetor solar para bebés6. Decoracgédo: Ideias para decorar e organizar o quarto do bebé, sem abrir mao
da praticidade e confortoDecorar o quarto do bebé é uma das partes mais divertidas do processo de preparacdo para a sua chegada. Algumas ideias incluem:- Papel de parede ou adesivos decorativos - Méveis funcionais, como comoda com trocador acoplado - Prateleiras para guardar brinquedos e livros - Tapete macio para o chdo - Cortinas
blackout para ajudar a criar um ambiente tranquilo e aconchegante?. Lista completa: Confira uma lista completa com todos os itens indispensaveis a chegada do bebéAqui estd uma lista completa de compras para o bebé que pode te ajudar a se organizar:- Bergo ou moisés - Carrinho de bebé - Cadeirinha para carro - Trocador de fraldas - Fraldas
descartaveis ou de pano - Lengos umedecidos - Pomada para assaduras - Termometro digital - Aspirador nasal - Bodies de manga curta e longa - Macacdes com ziper ou botdes na frente - Meias e sapatinhos - Toucas e luvas - Babadores - Fraldas de pano - Sutid de amamentagao - Almofada de amamentacao - Conchas ou absorventes para os seios -
Bomba de leite manual ou elétrica - Mamadeiras - Bicos de mamadeira - Escova para limpeza das mamadeiras - Sabonete liquido neutro para bebés - Shampoo para bebés - Creme hidratante para bebés - Lencos umedecidos sem 4lcool - Alcool 70% - Tesoura para unhas - Escova de cabelo macia - Cadeirinha para carro adequada & idade e peso do
bebé - Protetor de tomada - Protetor de quina de moéveis - Grade de protecao para escadas - Mosquiteiro para bergo ou carrinho - Protetor solar para bebés - Papel de parede ou adesivos decorativos - Moéveis funcionais, como comoda com trocador acoplado - Prateleiras para guardar brinquedos e livros - Tapete macio para o chao - Cortinas
blackoutREAD Descubra a Melhor Tier List de King LegacyEspero que essa lista te ajude a se preparar para a chegada do seu bebé. Lembre-se de que cada mae e cada bebé sdo unicos, entao adapte a lista as suas necessidades e preferéncias pessoais. Boa sorte e aproveite esse momento magico!ltemDescricaoLink para mais informacoesFraldas
descartaveisAs fraldas descartaveis sdo essenciais para manter o bebé limpo e seco. E importante comprar fraldas de tamanhos diferentes, pois o bebé cresce rapidamente nos primeiros meses de vida.Fralda descartavel na WikipédiaLencos umedecidosOs lencos umedecidos sdo 6timos para limpar o bumbum do bebé e também para limpar as maos e
o rosto. E importante escolher lencos que ndo contenham &lcool ou fragrancias fortes.Lenco umedecido na WikipédiaRoupasOs bebés precisam de roupas confortaveis e faceis de vestir. E importante comprar bodies, macacdes, calgas e meias em tamanhos diferentes, pois o bebé cresce rapidamente.Roupa infantil na WikipédiaBabadoresOs babadores
sdo 6timos para evitar que a roupa do bebé fique suja durante as refei¢des. E importante escolher babadores de materiais faceis de lavar, como algodao ou poliéster.Babador na WikipédiaCarrinho de beb&Um carrinho de bebé é essencial para transportar o bebé com seguranca e conforto. E importante escolher um carrinho que seja facil de manobrar
e que tenha um bom sistema de seguranca.Carrinho de bebé na Wikipédial. Quais sdo os itens essenciais para a lista de compras de um bebé que vai nascer? Resposta: Alguns itens essenciais para a lista de compras de um bebé que vai nascer sdo fraldas descartaveis, lengos umedecidos, roupas confortaveis, carrinho de bebé, berco, cadeirinha para
carro, mamadeiras e chupetas.2. Qual é a quantidade de fraldas que deve ser comprada? Resposta: A quantidade de fraldas que deve ser comprada varia de acordo com o peso do bebé e a frequéncia de trocas. Em média, um recém-nascido utiliza cerca de 8 a 10 fraldas por dia.3. E necesséario comprar um aquecedor de mamadeiras? Resposta: Nao é
necessario comprar um aquecedor de mamadeiras, mas pode ser 1util para facilitar o preparo da alimentagédo do bebé durante a noite.4. Qual é o tipo de carrinho mais indicado? Resposta: O tipo de carrinho mais indicado depende das necessidades dos pais e do estilo de vida da familia. Existem carrinhos mais leves e compactos para quem tem pouco
espaco em casa ou precisa transporta-lo com frequéncia, e carrinhos mais robustos e confortaveis para quem costuma passear em terrenos irregulares.5. E necessario comprar um esterilizador de mamadeiras? Resposta: Nao é necesséario comprar um esterilizador de mamadeiras, mas pode ser 1til para garantir a higiene dos utensilios utilizados na
alimentacéo do bebé.6. Qual é a quantidade de roupinhas que deve ser comprada? Resposta: A quantidade de roupinhas que deve ser comprada depende da frequéncia de trocas e da disponibilidade para lavagem. Em média, é recomendado ter cerca de 6 a 8 trocas didrias. READ Conheca os Deputados: Lista Completa e Atualizada?7. E necessario
comprar um trocador? Resposta: Nao é necessario comprar um trocador, mas pode ser 1til para facilitar a troca de fraldas e evitar desconforto para o bebé.8. Qual € o tipo de berco mais indicado? Resposta: O tipo de berco mais indicado é aquele que atende as normas de seguranca, tem grades firmes e ndo possui espacos onde o bebé possa prender
os dedos ou a cabeca.9. E necessario comprar um monitor de bebé&? Resposta: Nao é necessario comprar um monitor de bebé, mas pode ser 1til para acompanhar o sono do bebé a distancia e garantir sua sequranca.10. Qual é a quantidade de mamadeiras que deve ser comprada? Resposta: A quantidade de mamadeiras que deve ser comprada
depende da frequéncia de uso e da disponibilidade para lavagem. Em média, é recomendado ter cerca de 4 a 6 mamadeiras.11. E necessério comprar um sling ou canguru? Resposta: N&o é necessario comprar um sling ou canguru, mas pode ser 1til para facilitar o transporte do bebé e permitir que os pais tenham as méaos livres.12. Qual é o tipo de
cadeirinha para carro mais indicado? Resposta: O tipo de cadeirinha para carro mais indicado é aquele que atende as normas de seguranca e é adequado ao peso e altura do bebé.13. E necessario comprar um aspirador nasal? Resposta: N&o é necessario comprar um aspirador nasal, mas pode ser ttil para ajudar o bebé a respirar melhor em caso de
congestdo nasal.14. Qual é a quantidade de lengos umedecidos que deve ser comprada? Resposta: A quantidade de lencos umedecidos que deve ser comprada depende da frequéncia de uso e da disponibilidade para reposi¢cdo. Em média, é recomendado ter cerca de 2 a 3 pacotes por més.15. E necessario comprar um kit de higiene? Resposta: Néo é
necessario comprar um kit de higiene, mas pode ser util para facilitar a higiene do bebé e evitar o uso de produtos inadequados. O kit geralmente inclui tesoura, cortador de unhas, escova e pente para cabelo, termometro, entre outros itens.Quais sdo algumas boas séries de livros de fantasia?Eu quero abrir um restaurante na India. Como posso
encontrar um chef muito bom (mas barato) na india?Quando vocé se torna bem-sucedido, como deve tratar as pessoas que o subestimaram?Ele é japonés, chinés, coreano ou nenhum deles?Aro 29 x Aro 26 : Entenda as Principais DiferencasSenadores dos EUA: Susan Collins tem o melhor registro de votagédo consecutiva. Quem tem o pior?Como me
preparar para o exame de Comissario Assistente do Fundo Providente em 2015?Qual é a pontuacao minima necessaria no exame BSNL JE para conseguir um emprego se eu pertencer a categoria geral?Por que eles estdo tornando as provas do CBSE mais dificeis a cada ano?Como eu poderia ficar rico?Quais sdo algumas boas bibliotecas de ebooks?
Qual é a melhor pizza da Papa John’s?Como posso ajudar minha namorada antes e durante o periodo menstrual dela?Quais sdo alguns exemplos de common law?Qual seria a tatuagem mais significativa?Qual é o melhor coaching para CFA em Mumbai?Ao conduzir uma pesquisa de interesse do consumidor, qual porcentagem é considerada
promissora?Em um trem na India, o que significam SL, 1A, 2A, 3A, 2S, CC?Qual é o nome da misica que toca no trailer de Homem de Aco?Quais sdo algumas maneiras de perder peso sem comprometer a saide?Quais sdo todas as oportunidades de trabalho como estudante estrangeiro apés concluir um mestrado em tecnologia automotiva na
Universidade de Tecnologia de Eindhoven?Quais sao os diferentes tipos de dentistas?Melhorias para casa: Como posso remover fixadores de parede da placa de gesso?Quais sdo os melhores episédios de Person of Interest (série de TV) até o momento?Por que chamamos presunto de bacon canadense quando ele estd em uma pizza?Como faco para
perfurar um buraco quadrado?Por que minha menstruagédo ndo esta vindo no tempo certo?Como posso conseguir investidores para uma startup em Jharkhand?Qual é a diferenca entre uma bomba de baixa pressao e uma bomba de alta pressao?Por que Fetty Way nao estd no Spotify?Vale a pena investir em engenharia aeroespacial como graduacgao? E
quanto a Europa e a Italia?Como encontrar todos os pares de caminhos de gargalo em um grafo néo direcionado?Se eu registrar uma empresa offshore em Hong Kong, posso obter uma conta comercial verificada do Paypal para minha loja de comércio eletrénico?Quais sdo os melhores sites de freelancing?Qual € o escopo da visdo computacional no
futuro?Quais sao os melhores empregos apds a graduacdo em comércio na India?Por que as escolas governamentais na India oferecem uma educacao de baixa qualidade?Quais sao as melhores maneiras de cortar arame farpado?Qual é a melhor maneira de responder qualquer pergunta no Quora?Como acompanhar o desempenho da sua equipe de
vendas e tomar decisOes estratégicasO conteudo fornecido neste site é apenas para fins informativos e ndo constitui aconselhamento profissional ou juridico. O acesso e uso deste site estdo sujeitos aos termos e condigoes a seguir. Ao usar este site, vocé concorda com esses termos e condigoes.Precisdo das InformagdesNosso objetivo é fornecer
informacgdes precisas e atualizadas, mas nao garantimos a exatiddo, integridade ou adequacéao das informacgées fornecidas. As informag6es podem conter erros técnicos ou tipograficos. Recomendamos que vocé verifique a precisdo das informagoes antes de tomar qualquer decisdo com base nelas.Uso das Informag6esO uso das informagdes contidas
neste site é de sua responsabilidade. Nao nos responsabilizamos por qualquer perda ou dano direto, indireto, incidental, consequencial ou punitivo resultante do acesso ou uso deste site ou das informagdes nele contidas.Links para Sites de TerceirosEste site pode conter links para sites de terceiros. Esses links sdo fornecidos apenas para sua
conveniéncia e nao implicam nosso endosso desses sites. Nao controlamos o conteido desses sites de terceiros e ndao somos responsaveis por qualquer contetido ou transacdo ocorrida nesses sites.Alteragoes nos TermosReservamos o direito de alterar estes termos e condigoes a qualquer momento, sem aviso prévio. As alteragbées entrarao em vigor
imediatamente apods a publicacdo neste site. Recomendamos que vocé revise periodicamente esta pagina para ficar atualizado sobre os termos e condicbes atuais.Leis AplicaveisEstes termos e condigoes serao regidos pelas leis do [pais/estado], sem considerar conflitos de principios legais.Se tiver alguma duvida ou preocupacao sobre este disclaimer,
entre em contato conosco. A gravidez é uma fase nica na vida da mulher, cheia de descobertas e transformacdes. E também o momento ideal para comecar a comprar os itens para recém-nascido, montando o enxoval e se preparando para a chegada do beb&. Como séo varios os produtos que uma crianca demanda, muitas mamaes podem se sentir
perdidas nesse momento, sem saber por onde comecar as compras. Para lhe ajudar, montamos esse guia completo, com todos os itens para recém-nascido que vocé precisa ter e muitas dicas importantes na hora de montar o seu enxoval. Confira! Itens para recém-nascido: o que é indispensavel? A chegada de um bebé traz um mundo de surpresas e
descobertas. E, para se preparar para o momento do nascimento e os meses subsequentes, é importante garantir alguns itens para recém-nascidos que sao essenciais. Confira os principais. Roupas Os recém-nascidos crescem muito rapido e, por isso, costumam perder as roupinhas rapidamente. Por isso, é importante ter pegas menores e maiores,
além de conferir em qual época do ano a crianga ira nascer, se baseando nisso na hora de comprar as pecgas. Outra dica importante é em relacao ao peso que o bebé nasce. Se ele nascer com 3kg ou menos, usara roupa RN por mais ou menos 1 més. Ja se nascer com 3,5kg ou mais, usard o tamanho RN por apenas 15 dias. Entao leve todos esses
pontos na hora de definir a quantidade de pecas. Prefira, se possivel, pecas de algoddo e lembre-se de lavar as roupas antes do primeiro uso (com sabdo neutro). Também é importante retirar as etiquetas e evitar modelos com muitos babados e golas que possam incomodar o bebé. Algumas roupinhas de bebé indispensaveis sao: Bodies de manga curta
(tamanhos RN, P, M e G) e bodies de manga longa (RN, P, M e G); Mijao (RN, P, M e G); Casaquinhos, especialmente nos dias mais frios e na hora de dormir; Macacodes curtos e compridos (RN, P, M e G); Conjuntinhos, como camisetinhas e shorts, blusinhas de manga longa e calcgas etc., em que as pecas podem ser usadas entre si, com versoes de frio
e calor (RN, P, M e G); Luvas, toquinhas, meias e sapatinhos. Itens gerais para o dia a dia No dia a dia do bebé, existem varios itens que vocé usara bastante, como: Para o quartinho do bebé Alguns dos itens para recém-nascido que vocé deve considerar sao os produtos destinados ao quartinho do bebé, como: Bergo; Trocador; Comoda ou guarda-
roupa infantil; Baba eletronica; Colchao e protetor de colchao; Travesseiro proprio para o bebé (existem varios modelos, como os antirrefluxo e o anatémico); Jogo de lengéis; Edredons ou cobertores; Mosquiteiro; Lixeira para fraldas; Cadeira de amamentacao; Almofada de amamentacao. Para o banho do bebé A hora do banho do bebé é muito
importante e deve ser feita com bastante cuidado, com itens adequados para a higiene da crianga. Por exemplo: Banheira com suporte; Rede ou almofada para banheira; Toalhas com capuz; Trocador completo; Sabonete suave para bebés; Shampoo para bebés; Hidratante para bebés; Escova de cabelo macia. Para a alimentacdo Nos primeiros meses,
o bebé somente ird se alimentar com leite materno. Contudo, com o tempo, ele devera ser introduzido a outros alimentos, como &gua, suco de frutas, papinhas etc. de acordo com a orientacdo do seu pediatra. Para isso, vocé precisara de: Para os passeios Na hora de levar o bebé ao pediatra, voltar da maternidade ou passear com a crianca, vocé
precisara de alguns itens como: Cadeirinha para o carro; Carrinho de bebé; Mala maternidade ou mochila maternidade; Moisés; Sling ou canguru; Trocador portatil; Bolsa térmica para a mamadeira; Pote térmico para as papinhas. Itens de higiene Além dos produtos usados no banho, vocé precisara contar com outros itens de higiene para o bebég,
como: Pomada anti assadura; Cotonete; Algoddo; Fraldas descartaveis; Lencos umedecidos; Cortador de unha; Aspirador nasal. Para a mamae Vocé sabia que além dos itens para o recém-nascido, também terd que comprar alguns para vocé? Os principais sdo: Sutia de amamentagdo; Camisas/ pijamas de botdo ou faceis para amamentar; Absorvente
grande pés-parto; Absorventes para os seios; Cremes e 6leos antiestrias. Quais as primeiras coisas a comprar para o enxoval do bebé? Parece muita coisa e vocé estd com medo de ndo conseguir reunir todos os itens para o recém-nascido antes do bebé nascer? Montamos um cronograma que pode lhe ajudar. Confira. Primeiro trimestre Neste periodo,
dé preferéncia para montar a lista do enxoval e concentre-se nos itens de maior valor. Assim, vocé terd mais tempo para programar o pagamento, caso seja parcelado. Se for fazer a vista e desejar juntar o dinheiro ao longo dos meses, pode deixa-los mais para o final. Estamos falando do carrinho do bebé, moéveis para o quarto, cadeira de
amamentacao e outros itens de valores consideraveis. Segundo trimestre Comece a comprar os produtos de higiene, fraldas, baba eletrénica, mébiles, termémetro, etc. Quando souber o sexo do bebé, pode comecar a comprar as roupinhas, mantas, jogo de quarto e também os looks gestante. Terceiro trimestre Agora que esta indo para a fase final da
gestagao, compre uma mala maternidade e jd comece a prepara-la. Foque nos itens finais, como sling ou canguru, o que estiver faltando na organizagédo do quarto do bebé e os detalhes que vocé ainda ndo tem, incluindo os itens para a mamae. Apds o nascimento N&o sdo todos os itens para recém-nascido que vocé precisa comprar antes do
nascimento. Por exemplo, a cadeira de amamentacao o bebé sé usard a partir dos seis meses, assim como os pratos, talheres, copo de transicdo e babadores. Vocé também pode optar em comprar apenas uma quantidade de roupinhas para os primeiros meses e depois ir aumentando conforme a necessidade da crianca. O que nao pode faltar no kit de
higiene do bebé? Um bom kit de higiene é essencial para cuidar do recém-nascido e por isso vocé deve garantir que ele esteja completo, com: Fraldas descartaveis e de pano; Lencos umedecidos; Algodao; Creme para assaduras; Sabonete e shampoo suave préprios para bebé; Hidratante proprio para a pele sensivel do bebé; Escova para bebés;
Cortador de unha especifico para bebés; Termdémetro; Aspirador nasal; Tesourinha com pontas arredondadas; Alcool 70%; Toalhas com capuz; Lencos de papel; Bolsa ou caixa para armazenar todos esses itens; Banheira; Lixeira para as fraldas e outros produtos. Qual a média de fraldas que um bebé usa por dia? Sem divida, um dos itens para recém-
nascido mais importantes é a fralda. E esse também é o que gera mais apreensdo na hora de comprar. A dica é tentar ndo acumular tantas fraldas antes do nascimento. Porque, apos seu bebé nascer, pode acontecer de ele ter alergia a alguma marca ou ndo se sentir confortavel com determinado modelo. E ai vocé tera que tentar trocar suas fraldas ou
vendé-las. Entao, foque em comprar uma quantidade que o bebé usard logo apds o nascimento e depois vocé pode ir comprando conforme a necessidade e as preferéncias da crianga. Para lhe ajudar neste momento, trouxemos uma estimativa de uso de fraldas por dia de acordo com a idade do bebé: Recém-nascidos: 8 a 12 fraldas por dia; Bebés de 1
a 6 meses: 6 a 8 fraldas por dia; A partir de 6 meses: 4 a 6 fraldas por dia. Depois de todas essas dicas, ficou mais facil pensar nos itens para recém-nascido que nao podem faltar no seu enxoval? Na Unique Baby, vocé encontra uma grande variedade de itens, com o diferencial de eles serem personalizados. Ou seja, vocé pode montar seu enxoval com
o nome ou as iniciais do bebé, escolher a estampa, as cores e deixar tudo exclusivo para seu filho. Gostou? Entdo confira as opcées no nosso site e comece a montar seu enxoval! Siga-nos no Instagram: @uniquebabybr Link Patrocinado: Conforme a gravidez vai avangando, fica inevitavel pensar nas varias coisas de que o bebé pode precisar ja nos seus
primeiros dias de vida. Dessa forma, elaborar uma lista basica de enxoval de bebé vai se fazendo cada vez mais necessdario. Pensando em facilitar um pouco esse periodo de espera e ansiedade das mamades, elaboramos uma lista, separada por categorias, do que deve ser adquirido até o seu filho ir para casa. Confira ao longo do artigo! Com a ajuda da
planejadora de gravidez Viviane Paulucci, da Baby Planners, elaboramos uma lista béasica do enxoval de bebé. Saiba quais sdo os produtos que os futuros papais precisam comprar para o enxoval de bebé e o quanto comprar de cada um deles. Dessa forma, vocé se planeja e evita gastos excessivos na hora das compras. E importante ressaltar que as
listas abaixo foram elaboradas considerando os trés primeiros meses de seu filho. Veja abaixo! Link Patrocinado: Depois do parto, € normal que mae e filho passem ao menos 24 horas no hospital. Além disso, entre as trocas de algumas fraldas, pode ser que alguns acidentes acontecam e acabe sujando uma peca. Dessa forma, nossa dica é que vocé
leve seis conjuntinhos no enxoval para o bebé usar na maternidade. Esses macaco6es sdo pecgas que as mamaes costumam vestir bastante no bebé. Sao bastante confortaveis e praticos, ja que cobrem boa parte do corpinho sem precisar adicionar pecas como as meias. Por ter os pezinhos, esse tipo de roupa tende ser perdida mais rapido, conforme seu
filho vai crescendo. Assim, é recomendavel que vocé tenha cerca de oito pegas em seu enxoval de bebé, sendo quatro para recém-nascidos e quatro do tamanho P. Por ndo ter pés, os macacdes curtos podem ser usados por mais tempo. Entdo, recomendamos um nimero menor de pecas no enxoval de bebé, apenas seis: dois para recém-nascido e
quatro do tamanho P. Essa é aquela peca que lembra um body sem mangas, parecendo uma regatinha. Com o banho de sol, a pele da criancga fica mais exposta e, como ndo tem mangas e pés, também pode ser usado por mais tempo. Assim, recomendamos que vocé compre duas unidades, sendo uma no tamanho P e outra no M. Esse deve ser o tipo de
roupa que vocé mais vai vestir seu filho. Ele é mais versatil que as outras pecas porque vem em um conjunto de calca e body. Para essa peca, recomendamos um nimero de 12 conjuntos em seu enxoval de bebé, sendo seis do tamanho P e mais seis do tamanho M. Para vestir seu filho nos dias em que o calor comeca a gritar, invista em seis bodies de
manga curta — trés P e trés M. Com o conjunto de culote e body de manga longa, o maior nimero de unidades que recomendamos para seu enxoval é o de calgas. Afinal, d& para usé-la com vdrias outras pecas, como o body de manga curta, uma blusa mais descoladinha e até com banhos de sol. O ideal é ter 16 culotes, sendo quatro no tamanho de
recém-nascido, seis no P e seis no M. Pode ser que o frio aperte em alguns dias, dependendo da época do ano, entdo, recomendamos que vocés tenham em casa trés casaquinhos de 1a em seu enxoval para aquecer o bebé. Lembre-se de verificar o material e ver se é antialérgico. Caso nao ache desse assim, procure por algum feito de linho. Cueiro é
um tecido de flanela que serve para deixar a crianga bem enroladinha. Ele é muito importante nos primeiros meses do seu filho, porque vai deixar o bebé encolhidinho, remetendo aos seus tempos dentro da barriga da mamae. Isso pode acalmar seu filho e ajudar na hora de dormir. Recomendamos trés unidades no enxoval. Para as meias, seis pares
sdo suficientes. Tente nao cair na tentacao de comprar meias estilo sapatilha, com antiderrapante na sola. Seu filho ndo vai ficar em pé nesses primeiros trés meses e essa ¢ uma pega que deve ser bastante confortavel nesse periodo. Os babadores de tecido podem ser usados na hora em que colocamos o bebé de barriga para baixo, para fazer o tummy
time. Nessa hora, alguns bebés podem babar bastante e ter esses acessérios ajuda a manter a roupa mais sequinha. Recomendamos quatro babadores de tecido e quatro de silicone. Confira, abaixo, alguns méveis para o quarto do bebé que sdo importantes que voceé ja tenha antes da chegada do seu filho: Berco; Colchdo de berco; Armario; Puxadores
para armaérios; Cémoda; Trocador; Poltrona de amamentacdo; Cabides; Mosquiteiro; Abajur; Lustre. Veja alguns itens — e uma quantidade indicada — de cama e banho que vocé vai usar logo nos primeiros dias com seu filho em casa: 4 jogos de lencol para berco; 2 mantas; 2 vira-mantas; 2 lengbis avulsos para berco, com elastico; 1 cobertores para
berco; 2 cobertas para enrolar; 2 jogos de lengol para carrinho; 2 protetores de colchdo; 3 toalhas de banho com capuz; 4 toalhas fralda para banho tamanho G; 4 toalhas fralda para ombro tamanho M. Cesta higiénica; Lixeira com tampa e pedal; Paninhos ou toalhinhas de boca; Regurgitadores; Caixa de hastes flexiveis; Fralda de pano; Fraldas;
Sabonete neutro; Pomada antiassaduras; Banheira; Lencos umedecidos; Copinho para amamentacao; Bolsa térmica para célica do bebé; Termémetro digital; Cortador de unha; Sabao para roupa de bebé; Jogo de escova e pente. Caixa de absorventes para os seios; Hidratante; Protetores para seios; Conchas de amamentacao; Pacote de fraldas de pods-
parto; E/ou absorventes. Considerando que a partir de 37 semanas de gravidez o seu filho ja pode nascer, pois estad todo prontinho — apenas ganhando gordura nesse final da gestacao —, é essencial que as malas ja estejam prontas antes desse marco chegar. Isso vale tanto para a da mamae quanto a do bebé. Assim, compre tudo até a 302 semana,
deixe tudo limpo e passado na 312 e deixe as malas feitas entre 322 e 352 (oitavo més). Vocé pode achar que isso é cedo demais, porém, nascimentos podem ser imprevisiveis e seu filho pode querer chegar ao mundo um pouco antes. Com essa prevengado, vocé tera uma preocupacdo a menos, caso seu bebé se adiante. Esperamos que com essa lista
bésica de enxoval de bebé vocé consiga se organizar e investir em tudo o que o seu filho precisa na hora de sair da maternidade e ir para casa com vocé. Gostou do contetido? Entdo, compartilhe-o em suas redes sociais e grupos de gravidas no WhatsApp, para que mais mamaées tenham essa lista para seguir! Link Patrocinado: Conforme a gravidez vai
avancando, fica inevitavel pensar nas varias coisas de que o bebé pode precisar ja nos seus primeiros dias de vida. Dessa forma, elaborar uma lista basica de enxoval de bebé vai se fazendo cada vez mais necessario. Pensando em facilitar um pouco esse periodo de espera e ansiedade das mamaes, elaboramos uma lista, separada por categorias, do que
deve ser adquirido até o seu filho ir para casa. Confira ao longo do artigo! Com a ajuda da planejadora de gravidez Viviane Paulucci, da Baby Planners, elaboramos uma lista basica do enxoval de bebé. Saiba quais sdo os produtos que os futuros papais precisam comprar para o enxoval de bebé e o quanto comprar de cada um deles. Dessa forma, vocé
se planeja e evita gastos excessivos na hora das compras. E importante ressaltar que as listas abaixo foram elaboradas considerando os trés primeiros meses de seu filho. Veja abaixo! Link Patrocinado: Depois do parto, é normal que mae e filho passem ao menos 24 horas no hospital. Além disso, entre as trocas de algumas fraldas, pode ser que alguns
acidentes acontecam e acabe sujando uma peca. Dessa forma, nossa dica é que vocé leve seis conjuntinhos no enxoval para o bebé usar na maternidade. Esses macacdes sao pecas que as mamades costumam vestir bastante no bebé. Sao bastante confortaveis e praticos, ja que cobrem boa parte do corpinho sem precisar adicionar pecas como as meias.
Por ter os pezinhos, esse tipo de roupa tende ser perdida mais rapido, conforme seu filho vai crescendo. Assim, é recomendavel que vocé tenha cerca de oito pecas em seu enxoval de bebé, sendo quatro para recém-nascidos e quatro do tamanho P. Por ndo ter pés, os macacoOes curtos podem ser usados por mais tempo. Entdo, recomendamos um
numero menor de pecgas no enxoval de bebé, apenas seis: dois para recém-nascido e quatro do tamanho P. Essa é aquela peca que lembra um body sem mangas, parecendo uma regatinha. Com o banho de sol, a pele da crianca fica mais exposta e, como ndo tem mangas e pés, também pode ser usado por mais tempo. Assim, recomendamos que vocé
compre duas unidades, sendo uma no tamanho P e outra no M. Esse deve ser o tipo de roupa que vocé mais vai vestir seu filho. Ele é mais versatil que as outras pecas porque vem em um conjunto de calga e body. Para essa peca, recomendamos um numero de 12 conjuntos em seu enxoval de bebé, sendo seis do tamanho P e mais seis do tamanho M.
Para vestir seu filho nos dias em que o calor comeca a gritar, invista em seis bodies de manga curta — trés P e trés M. Com o conjunto de culote e body de manga longa, o maior nimero de unidades que recomendamos para seu enxoval é o de calcas. Afinal, da para uséa-la com varias outras pecas, como o body de manga curta, uma blusa mais
descoladinha e até com banhos de sol. O ideal é ter 16 culotes, sendo quatro no tamanho de recém-nascido, seis no P e seis no M. Pode ser que o frio aperte em alguns dias, dependendo da época do ano, entao, recomendamos que vocés tenham em casa trés casaquinhos de 14 em seu enxoval para aquecer o bebé. Lembre-se de verificar o material e
ver se é antialérgico. Caso ndo ache desse assim, procure por algum feito de linho. Cueiro é um tecido de flanela que serve para deixar a crianca bem enroladinha. Ele é muito importante nos primeiros meses do seu filho, porque vai deixar o bebé encolhidinho, remetendo aos seus tempos dentro da barriga da mamée. Isso pode acalmar seu filho e
ajudar na hora de dormir. Recomendamos trés unidades no enxoval. Para as meias, seis pares sao suficientes. Tente ndo cair na tentagdo de comprar meias estilo sapatilha, com antiderrapante na sola. Seu filho nao vai ficar em pé nesses primeiros trés meses e essa é uma peca que deve ser bastante confortavel nesse periodo. Os babadores de tecido
podem ser usados na hora em que colocamos o bebé de barriga para baixo, para fazer o tummy time. Nessa hora, alguns bebés podem babar bastante e ter esses acessorios ajuda a manter a roupa mais sequinha. Recomendamos quatro babadores de tecido e quatro de silicone. Confira, abaixo, alguns méveis para o quarto do bebé que sdao importantes
que voceé ja tenha antes da chegada do seu filho: Berco; Colchao de berco; Armario; Puxadores para armarios; COmoda; Trocador; Poltrona de amamentacdo; Cabides; Mosquiteiro; Abajur; Lustre. Veja alguns itens — e uma quantidade indicada — de cama e banho que vocé vai usar logo nos primeiros dias com seu filho em casa: 4 jogos de lencol para
berco; 2 mantas; 2 vira-mantas; 2 lencgéis avulsos para berco, com eldstico; 1 cobertores para berco; 2 cobertas para enrolar; 2 jogos de lengol para carrinho; 2 protetores de colchao; 3 toalhas de banho com capuz; 4 toalhas fralda para banho tamanho G; 4 toalhas fralda para ombro tamanho M. Cesta higiénica; Lixeira com tampa e pedal; Paninhos ou
toalhinhas de boca; Regurgitadores; Caixa de hastes flexiveis; Fralda de pano; Fraldas; Sabonete neutro; Pomada antiassaduras; Banheira; Lencos umedecidos; Copinho para amamentacao; Bolsa térmica para célica do bebé; Termometro digital; Cortador de unha; Sabao para roupa de bebé; Jogo de escova e pente. Caixa de absorventes para os seios;
Hidratante; Protetores para seios; Conchas de amamentacao; Pacote de fraldas de pés-parto; E/ou absorventes. Considerando que a partir de 37 semanas de gravidez o seu filho ja pode nascer, pois esta todo prontinho — apenas ganhando gordura nesse final da gestacdo —, é essencial que as malas ja estejam prontas antes desse marco chegar. Isso
vale tanto para a da mamae quanto a do bebé. Assim, compre tudo até a 302 semana, deixe tudo limpo e passado na 312 e deixe as malas feitas entre 322 e 352 (oitavo més). Vocé pode achar que isso é cedo demais, porém, nascimentos podem ser imprevisiveis e seu filho pode querer chegar ao mundo um pouco antes. Com essa prevencgao, vocé tera
uma preocupacao a menos, caso seu bebé se adiante. Esperamos que com essa lista basica de enxoval de bebé vocé consiga se organizar e investir em tudo o que o seu filho precisa na hora de sair da maternidade e ir para casa com vocé. Gostou do contetido? Entdo, compartilhe-o em suas redes sociais e grupos de gravidas no WhatsApp, para que
mais mamaes tenham essa lista para seguir! BABIES.... WHAAAT??? Vamos ter bebé e agora??!! O que vamos precisar para ter em casa quando chegar o nosso bebé? O que vamos precisar de comprar? O que realmente o nosso bebé precisa? Descubra a lista de essenciais para o bebé! Sao algumas das duvidas que surgem sobretudo quando vamos ser
pais pela primeira vez. E, como sabemos, o0 mundo da maternidade é enorme. Vamos a uma loja ou navegamos pelo mundo digital e deparamo-nos com muitos produtos. Facilmente nos perdemos! Se formos a pensar, no tempo dos nossos pais, ou melhor, quando nés nascemos, havia muito menos oferta de produtos e apenas se comprava aquilo que



realmente iria ser necessario, como uma banheira, um trocador, uma alcofa, roupas, fraldas de pano e pouco mais. Ao longo dos anos foram surgindo imensos produtos, marcas, muitas variedades do mesmo produto, como as banheiras, carrinhos, entre outros. Surgiram igualmente produtos aos quais chamo de “extras ndo propriamente necessarios”
ou mesmo “nao necessarios” e outros que até nos trouxeram algo de bom, ou seja, que surgiram para nos ajudar. Por isso, cada vez mais se torna importante uma boa organizacdo. Quando sabemos que vamos ser pais, devemos comecar por criar uma lista dos produtos que vamos realmente precisar. Depois, perceber se os amigos ou familia nos véo
emprestar ou oferecer algo, para de seguida comecarmos as compras daquilo que realmente vamos precisar. A vossa Babieswhaaat recomenda organizarem por duas grandes listas, a lista da mé&e e a lista do bebé. A Lista da mae pode ser organizada em 3 partes: O que vou precisar para a gravidez; O que irei precisar para os meus cuidados no poés-
parto; Produtos que me vao ajudar na amamentacao. A lista do bebé torna-se mais complexa e pode ser organizada por: Roupas a ter para o nascimento e primeiro més de vida; Enxoval (lengdis, mantas); Produtos de Higiene, produtos para a muda da fralda e outros; Produtos de maiores dimensées (banheira, bergo, etc.); Transporte do bebé. Quando
se fala no enxoval do bebé, ndo nos podemos esquecer da mae. Um dos temas a que sou bastante sensivel, sao os cuidados maternos no pré e pos parto. Mamas, nao se esquecam que devem estar bem tanto fisicamente como psicologicamente para terem energia para cuidarem do vosso bebé. Vamos entao comecgar pela mama. Quais os essenciais para
a mama? A lista da mama deve conter essenciais como os cremes hidratantes e anti-estrias e o suplemento vitaminico recomendado pelo seu médico. De seguida, para o pds-parto recomendo terem camisas ou pijamas que facilitem a amamentagdo (com algas ou botdes na frente) e ndo precisam comprar necessariamente roupa de maternidade que
depois nunca mais vdo usar. Optem por roupa que gostem, que se sintam bem e muitas vezes nao precisam de ir para opgées caras. Para os cuidados de higiene maternos é necessario pensar no conforto e numa correta higiene intima, prevenindo infegdes, uma vez que a mama se encontra a ter perdas de l6quios e ainda podera ter pontos de sutura no
perineo ou abdominal. Por isso, devem saber que opc¢oes sao as mais adequadas, que para os cuidados maternos, sdo bastante importantes. Pensos de higiene de algodao (preferéncia); Cuecas subidas e adaptadas ao corpo (confortaveis); Soutiens de amamentagcdo que devem ser comprados no terceiro trimestre devido ao crescimento do peito; Gel
intimo para a lavagem do perineo, adequado para o pds-parto devido ao pH especifico ou um sabao neutro. As cuecas de incontinéncias ou as cuecas descartaveis, sdo desaconselhadas. As cuecas descartaveis acabam por ndo se adaptar ao corpo e podem surgir manchas de sangue. As cuecas de incontinéncia apesar do conforto que proporcionam as
mulheres, levam a uma maior probabilidade de infegao, pelo excessivo tempo de utilizacdo, devido a sua enorme absorcdo. Para os cuidados com a amamentagdo, costumo aconselhar o uso de creme proprio para os mamilos a partir das 36 semanas de gravidez e a levarem na mala da maternidade para usarem assim que possivel, sempre apds
amamentarem. E importante optar por um creme préprio e adequados para a amamentagao. Atualmente, dou duas opcdes de produtos: Creme para os mamilos; Placas de hidrogel; Conchas de protecdo dos mamilos. Ou Conchas de prata; Discos de amamentacao. Mas, ndo se esquegam mamas, o vosso leite serd sempre o melhor hidratante que
devem colocar nos mamilos e aréola. Outros produtos que surgiram para ajudar com a amamentacgao sao: a almofada de amamentacao, que permite manter uma postura correta enquanto se amenta; e as placas de gel para o calor e frio que podem vir a ser uteis na “descida do leite”. E ainda, ndo se esquecam de vocés mamas. Devem manter todos os
cuidados com o vosso corpo que tiveram na gravidez também no pds-parto, sobretudo os cuidados com a hidratacao da vossa pele. Quais os produtos essenciais para o enxoval do bebé? Passando para o bebé, o tema torna-se mais complexo e existem produtos indispensaveis. Considero os seguintes produtos essenciais, e gosto de os dividir por grupos
para facilitar as compras: Roupas; Enxoval; Produtos de higiene (produtos para o banho, produtos para mudar a fralda e outros); Produtos de maiores dimensoes; Transporte do bebé. Quais as roupas necessarias para o bebé? Comeco pelo tema da roupa, que tem sido o tema que mais dividas levanta. Quais as roupas essenciais, quais os tamanhos
para o nascimento e quais as quantidades. Bem, comeco por referir que inicialmente nos devemos preocupar com as roupas para o més do nascimento e para o més seguinte. Depois as quantidades e tamanhos irdo depender do crescimento do bebé, da época do ano e da organizacao da casa e do casal, ou seja, se é possivel lavar e secar a roupa a
tempo, de modo a nao ser necessaria tanta quantidade. Os conselhos da vossa Babieswhaaat para as pecas essenciais a terem para o nascimento e primeiro més de vida sdo: Gorro; Body; Calgas; Baby-grow; Meias; Casaco (épocas mais frias). As quantidades: 2-3 gorros; 8-10 bodies; 6-8 calgas; 8 baby-grows; 6 pares de meias; 2 casacos. Quanto ao
tamanho que devem escolher para uso no nascimento e durante o més do nascimento € o 50 cm, uma vez que a média de tamanho do bebé (comprimento) varia entre o 46-51 cm, o tamanho 50 cm serd o tamanho mais adequado para que o bebé ndo vista nem roupa larga, nem muito justa. Aconselho sempre a validarem se o tamanho 0 meses da
marca corresponde ao 50 cm. Que produtos do enxoval do bebé serao precisos? Quanto aos produtos do enxoval, sao exemplo os lencdéis do berco, da alcofa (caso venham a adquirir), fraldas de pano, mantas de malha e toalhas de banho. E, nao se esquecam que as quantidades dependem também da vossa organizacdo em casa, dependendo do tempo
que demoram a lavar e a secar a roupa, como ja referido anteriormente. Produtos de higiene...qual a lista que devemos levar? Dou o nome a este grupo de produtos de higiene, para ajudar a organizar os produtos essenciais e que podem rapidamente ser adquiridos numa farmdcia, parafarmdcia ou parafarmécia online. E, para ajudar na organizagéo
dos pais, agrupei nesta lista esses essenciais: Produtos de higiene do bebé: gel de banho, creme hidratante, esponja, soro fisiolégico unidoses e compressas tecido ndo tecido, tamanho 10x10; Produtos para a muda da fralda: fraldas, toalhitas, creme muda fralda e creme para as assaduras; Outros: Kit unhas (lima), escova e pente, aspirador nasal,
biberdo, chuchas, termémetro da dgua e termdémetro corporal. Quando me perguntam quais os produtos de higiene que vao precisar para o banho do bebé, a minha resposta sao apenas 2 produtos. “Dois produtos apenas?!” Sim! O creme hidratante e o gel de banho. Vejo os pais a comprar kits e normalmente os kits trazem também o champo e creme
do rosto, etc. Pais, o bebé ndo precisa de usar champd, pois o gel do banho sera suficiente para lavar a cabecga do bebé nesta fase. E também estd recomendado ndo colocarem o creme no rosto. Logo, apenas precisam destes dois essenciais que devem ser da mesma marca, para no caso de surgirem alergias, saberem que foi aquela marca. Em relagdo
aos cuidados que devem ter no momento da muda da fralda e na prevencdo de assaduras, ensino os pais a usarem produtos que sejam o mais saudaveis para a pele do bebé, pois a pele do bebé é uma pele muito sensivel e reativa. Por isso, em casa nao ha nada mais saudavel do que o uso de agua e compressas nao esterilizadas, tecido ndo tecido
(10x10) com a colocacgao de creme muda fralda para protecdo da pele contra assaduras, possivel consequéncia do contacto da pele com o cocé e a urina. Fora de casa, ha que ser praticos papas! Recomendo toalhitas a base de dgua para a limpeza do rabinho, em vez das compressas. Nao se esquecam que a escolha da fralda é igualmente importante.
Existem inimeras marcas, mas o meu conselho é que optem por fraldas com boa absorcao e por marcas que sejam ecoldgicas, biodegradaveis, ou seja, amigas do ambiente e da pele do bebé. Fraldas feitas sem produtos téxicos, que possam ser agressivos para a pele do bebé. A minha sugestdo para os meus bebés e hidratagao da gravida/mama tem
sido a gama de produtos para o bebé (BabyCare) da marca ATL. Os produtos de maiores dimensoes, quais sdo os essenciais? Quando falo dos produtos de maiores dimensoes, refiro-me a: Banheira; Trocador; Berco; Alcofa (opcional); Marsupio (opcional); Espreguicadeira (opcional); Agora, por que tipo de banheira, que tipo de bergo e trocador se deve
optar? Aconselho os pais a analisarem a sua casa. Se tém espago em casa ou necessitam de produtos que nao ocupem muito espago, uma vez que é importante para os pais fazer uma boa organizacdo da area. Normalmente, as banheiras que recomendo sédo as banheiras tipo balde, uma vez que sdo 6timas para o bebé por permitirem que se sintam
mais préximos da posicao que estavam dentro da barriga da méae, seguros. Neste tipo de banheiras o bebé estd sentado e nao na postura tipica “para tras”. E, ainda transmitem uma maior seguranca aos pais no momento do banho. Recomendo que o berco escolhido para terem ao lado da vossa cama nos primeiros 6 meses seja um de menores
dimensoes, que permite visualizar o bebé durante o sono, tipo os NexToMe. E, para o transporte do bebé ha produtos que sdo necessarios: Por fim, o transporte do bebé é dos temas mais importantes, e reforco aos pais que é onde realmente devem investir, uma vez que estamos a falar na segurancga do bebé. Para o nascimento os pais devem ter: Ovo
de transporte; Carrinho. Estes dois sdo essenciais. Aconselho sempre a irem a uma loja fisica para conhecerem e experimentarem pessoalmente este mundo. Existe imensa variedade e devem optar pelos que ja foram estudados a nivel de seguranca na estrada, e que desta forma possuem selos de seguranca/qualidade. O sistema Isofix ndo é um
produto obrigatério, mas sim, opcional. Nao se esquecam ainda de comprar a mala ou mochila com muda fraldas portatil para levarem nos passeios e saidas de casa do vosso bebé. Uma boa organizacao é essencial neste mundo da maternidade. Enf2. Nuria Duraes Enfermeira Especialista em Saide Materna e Obstetricia Projecto Babieswhaaat



