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Hidratante	corporal	que	não	deixa	a	pele	grudenta

04/07/2021	por	Graucianna	Santos	Estamos	sempre	em	busca	de	produtos	relacionados	ao	skincare,	nossa	rotina	de	cuidados	faciais	está	super	em	dia,	e	a	pele	do	rosto	tem	sido	muito	bem	cuidada	com	excelentes	tratamentos,	mas	o	que	acabamos	esquecendo	é	que	precisamos	inserir	no	nosso	dia	a	dia	o	bodycare	-	cuidado	com	o	corpo	-	aderindo
aos	hidratantes	corporais.		Com	texturas	e	formulações	diferenciadas,	os	hidratantes	corporais	ajudam	a	pele	do	corpo	a	recuperar	sua	elasticidade,	firmeza,	repõe	água	nas	áreas	mais	ressecadas,	previne	descamações,	aspecto	opaco	e	áspero.	Nosso	time	entende	a	importância	do	produto	e	compartilhou	com	a	gente	seus	favoritos	de	acordo	com	seu
tipo	de	pele,	vem	ver!		O	queridinho	do	rosto	ganhou	a	versão	de	hidratante	corporal,	prometendo	hidratação	intensa,	textura	em	gel	refrescante	e	com	fórmula	composta	com	ácido	hialurônico.	É	o	primeiro	na	categoria	com	essa	composição.	A	Giulia	Coronato	é	apaixonada	pelo	seu	cheiro	e	compartilha:	"é	o	único	hidratante	corporal	que	uso!	Ele
não	deixa	a	pele	grudenta,	tem	rápida	absorção	e	muda	realmente	a	aparência	e	aspecto	da	pele".	sale	Neutrogena	-	Época	Cosméticos	R$	50,99	R$	35,69	comprar	Um	produto	multifuncional	que	possui	ação	desodorante,	e	é	ótimo	para	quem	tem	a	pele	mais	seca.	A	composição	é	feita	de	proteína	da	aveia	e	glicerina.	A	Isadora,	nossa	coordenadora
de	mídias	sociais	disse,	"amo	o	custo	benefício	desse	hidratante,	além	do	fato	dele	durar	muito	na	pele,	hidratar	bastante	e	ter	fácil	absorção".		sale	Neutrogena	-	Época	Cosméticos	R$	28,99	R$	24,64	comprar	Produto	dermocosmético	que	é	composto	por	fotoprotetores,	hidratantes	e	tem	pH	neutro,	além	de	ter	glicerina,	dimeticona	e	óleo	de
macadâmia	na	composição.	A	Milena,	estagiária	de	conteúdo,	é	apaixonada	por	ele!	"O	Cetaphil	é	incrível.	Foi	o	único	creme	que	melhorou	as	alergias	de	dermatite	atopica	que	eu	tive	na	pele,	ele	é	ótimo	para	quem	não	gosta	de	cremes	com	cheiro	e	hidrata	muito	bem	a	pele",	diz.	sale	Cetaphil	-	Época	Cosméticos	R$	190,90	R$	83,52	comprar	Outro
dermocosmético	que	tem	ativos	altamente	performático	na	pele	do	corpo,	desenvolvido	unicamente	para	a	pele	dos	brasileiros,	com	absorção	rápida,	corantes,	fragrância,	livre	de	óleos,	toque	seco.	Queridinho	da	Inaê,	nossa	assistente	de	conteúdo,	ela	diz:	"esse	é	um	dos	hidratantes	corporais	mais	potentes,	no	inverno	minha	pele	fica	super
ressecada,	e	por	causa	dos	banhos	quentes	e	clima	frio,	ele	tem	me	ajudado	a	manter	a	pele	hidratada".	sale	granado	-	Época	Cosméticos	R$	70,80	R$	63,72	comprar	É	possível	ter	um	hidratante	corporal	100%	natural,	que	hidrata,	nutre	e	através	de	um	blend	de	óleos,	lanolina,	cera	de	abelha	e	outros	que	ajudam	a	deixar	cotovelos,	cutículas,	joelhos,
pés	desenvolvendo	a	hidratação	que	o	corpo	precisa	de	forma	intensa.	A	Sofi,	nossa	gerente	de	conteúdo,	disse	que	o	produto	é	poderoso	para	o	corpo.	"Ele	tem	cheirinho	suave,	rápida	absorção	e	não	deixa	aquela	sensação	de	pele	melada.	Pronto,	essa	é	a	definição	do	Skin	Food	da	Weleda!	Dei	uma	chance	para	o	produto	há	algumas	semanas	e	ele	já
virou	meu	melhor	aliado,	tanto	no	verão	quanto	no	inverno",	finaliza.		WELEDA	R$	47,90	comprar	Nossa	Bruma	Biohidratante	Corporal	Aqua	foi	criada	pra	agilizar	a	sua	rotina	de	cuidados,	unindo	praticidade	de	aplicação	e	eficiência	de	resultados.	Com	ativos	que	hidratam	e	nutrem,	a	fórmula	é	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	melada	nem
grudenta.	Os	melhores	produtos	para	pele	oleosa	são	aqueles	com	textura	em	gel,	séruns,	fluidos	e	loções.	Além	disso,	procure	especificações	na	embalagem	do	dermocosmético,	como	os	termos	oil-free	(livre	de	óleos),	não	comedogênico,	toque	seco	e	efeito	mate.	Lista	com	os	melhores	Melhores	Hidratantes	Corporais	de	2024Bepantol	Derma.	Derma
Hidratante.Neutrogena.	Norwegian	Intensiva.Neutrogena.	Hidratante	Intensivo.Johnson's	Baby.	Recém	Nascido.NIVEA.	Creme	Lata.NIVEA.	Beleza	Radiante.Johnson	&	Johnson.	Hora	do	Sono.Bepantol	Derma.	Toque	Seco.	Aveeno.Bepantol.Bio-Oil.Bioderma.CeraVe.Cetaphil.Cimed.Clinique.	Hidratante	para	pele	seca	no	corpo:	as	8	melhores
opçõesCetaphil	Loção.	Cetaphil	Loção	Hidratante	473Ml.	...	Neutrogena	Norwegian	Formula.	...	Cetaphil	Pro	AD	Fast	Control.	...	CeraVe	Pele	Seca	e	Extra	Seca.	...	La	Roche-Posay	Lipikar.	...	Mantecorp	Hydraporin	AI.	...	Al	Stiefel	Fisiogel.	...	Bioderma	Atoderm	Intensivo.	Vamos	lá!No	banho,	cuide	da	temperatura	da	água.	...	Esfoliar	a	pele	é
importante.	...	Priorize	a	hidratação	pós-banho.	...	Não	esqueça	de	hidratar	as	áreas	mais	ressecadas,	como	joelho	e	cotovelos.	...	Beba	água:	a	hidratação	começa	de	dentro	para	fora.	...	Alimentação	mais	saudável	é	a	melhor	pedida.	...	Use	produtos	com	ativos	hidratantes.	Em	relação	ao	preço,	o	Bepantol	Derma	apresenta	uma	vantagem	em	relação	à
CeraVe	e	é	ligeiramente	mais	barato	que	o	Cetaphil,	tornando-o	uma	escolha	de	excelente	custo-benefício.	7	hidratantes	potentes	para	cuidar	do	corpo	todo	no	invernoLoção	Hidratante	Exotic	Caribbean,	Davene.	...	Creme	Hidratante	para	Mãos	e	Unhas	Réparatrice,	Sisley.	...	Óleo	de	Banho	Hidratante	Atoderm,	Bioderma.	...	Loção	Hidratante	Nativa
SPA	Óleos	Indianos,	O	Boticário.	...	Óleo	Restaurador,	Bio	Oil.	Existem	quatro	tipos	de	substâncias	que	trabalham	na	hidratação:as	hidratantes;as	emolientes;as	umectantes;e	as	oclusivas.	A	jovem	compartilhou	seus	truques	de	autocuidado	e	o	nome	de	um	produto	não	passou	despercebido	do	“radar”:	o	Skin	Food,	da	Weleda,	mais	conhecido	como	o
“hidratante	das	famosas”.	A	bebida	mais	hidratante	é	a	água.	E	a	mais	próxima	da	água	em	termos	de	poder	de	hidratação	são	as	infusões	sem	adição	de	açúcar.	No	entanto,	é	importante	considerar	de	que	infusões	estamos	falando,	como	estão	preparadas	e	o	estado	de	saúde	da	pessoa	que	as	vai	consumir.	Quando	o	assunto	são	hidratantes	de
qualidade,	você	encontra	as	melhores	marcas	no	CR:	Nivea,	Cetaphil,	La	Roche-Posay,	Theraskin,	Granado,	Natura,	Vasenol	e	muitas	mais!	Ordem	do	skincare:	passo	a	passo1	–	Barbear.	Se	você	tem	barba,	ela	deve	ser	feita	antes	de	qualquer	etapa	do	skincare.	...	2	–	Limpeza.	Todo	skincare	começa	pela	limpeza	da	pele.	...	3	–	Tonificação	e
purificação.	A	segunda	etapa	é	aplicar	o	tônico	facial.	...	4	–	Sérum	ou	creme	facial.	...	5	–	Hidratação.	...	6	–	Proteção	solar.	Lista	com	os	melhores	Hidratantes	Faciais	de	2024Neutrogena.	Hydro	Boost.Sallve.	Hidratante	Facial.OCÉANE.	Extrato	de	Pérola.Bepantol	Derma.	Derma	Noturno.Neutrogena.	Reparado	Intensive.NIVEA.	Beleza
Radiante.Hidratante.	Uniform&Matte.NIVEA.	Creme	Nutritivo.	Aposte	em	hidratantes	com	efeito	matte	e	textura	leve,	como	séruns	faciais,	gel	creme	e	loções.	Além	disso,	opte	por	ativos	que	ajudam	no	tratamento	da	oleosidade,	como	a	vitamina	C	e	ácido	salicílico,	que	é	perfeita	para	clarear	as	manchas	de	acne,	uniformizar	o	tom	da	pele	e	deixar	a
região	com	um	glow	incrível!	VEJA	17	OPÇÕES	DE	HIDRATANTES	CORPORAISTriXera,	da	Avène.	...	Nutriol,	da	Darrow.	...	Hidratante	Skala	Proteína	do	Leite,	da	Skala	Cosméticos.	...	Manteiga	Corporal	Castanha	do	Brasil,	da	Granado.	...	Ureadin	Loção	10,	da	Isdin.	...	Creme	Hidratante,	da	Cerave.	...	Hidradeep	Intensive,	da	Profuse.	Hidratante
Corporal	para	Pele	OleosaLoção	de	Limpeza	Hidratante	Cerave	200mL.	...	Creme	Hidratante	Uremax	10	150g.	...	Sérum	Hidratante	Johnson's	Express	Iluminadora	200mL.	...	Loção	Deo-hidratante	Corporal	Johnson's	Daily	Balance	400mL.	...	Hidratante	Corporal	Sumred	Regèner	200g.	...	Hidratante	para	Tatuagem	MBoah	Tattoo	Passou	Brilhou
120mL.	Principais	diferenças	de	cremes	e	loções	Ainda	assim,	os	dois	cumprem	bem	sua	função	principal	que	é	a	hidratação.	Outra	diferença	é	que	os	cremes	costumam	ser	embalados	em	potes,	uma	vez	que	são	mais	densos.	Já	as	loções,	por	serem	menos	viscosas,	vêm	em	frascos	e	embalagens	“pump”.	10	Melhores	Hidratantes	Para	Pele	Madura	De
2024Hyaluron-Filler	Daily	Booster	-	Eucerin.	...	Creme	Hidratante	Para	o	Rosto	Pele	Madura	Anti-idade	-	Cicatricure.	...	Creme	Facial	Antissinais	Q10	Energy	FPS	15	-	NIVEA.	...	Cellular	Expert	Lift	FPS	30	-	NIVEA.	...	Creme	Hidratante	Para	Pele	Madura	Antissinais	5	em	1	-	NIVEA.	O	Creme	Cerave	é	uma	opção	interessante,	na	opinião	da
especialista,	pois	conta	com	ceramidas	e	lipídios	essenciais,	além	de	ácido	hialurônico	e	glicerina.	Já	o	Neutrogena	Fórmula	Norueguesa	não	tem	fragrância	e	leva	glicerina,	óleo	de	macadâmia	e	vitamina	E.	Loção	hidratante	CeraVeLoção	hidratante	corporal	ISDIN.	Os	produtos	da	ISDIN	são	famosos	por	terem	muita	tecnologia	e	ciência	envolvidos.	...
Loção	hidratante	corporal	Vichy.	...	Loção	hidratante	Eucerin.	...	Loção	hidratante	corporal	La	Roche-Posay.	Cerave:	aspecto	mais	leve	e	menos	denso,	sem	cheiro,	pele	absorve	bem	e	deixa	beem	sequinha,	no	meu	caso	rendia	menos	porque	gosto	do	aspecto	beem	hidratante	então	passava	bastante.	Cetaphil:	aspecto	mais	denso,	cheiro	beem	levinho
mas	quase	nulo,	o	aspecto	me	lembra	de	pomada	mas	não	no	sentido	oleoso!	Se	você	está	em	busca	do	hidratante	corporal	ideal	então	precisa	conferir	nossa	lista,	onde	vai	encontrar	o	melhor	hidratante	corporal	de	2025.			O	hidratante	corporal	é	um	cosmético	importante	para	a	saúde	da	nossa	pele,	pois	ele	contém	hidratantes	que	ajudam	a	hidratá-
la	e	nutri-la	evitando	o	ressecamento	e	ajudando	a	manter	sua	oleosidade	natural.			Ele	deve	ser	utilizado	todos	os	dias	após	o	banho,	podendo	ser	usado	de	dia	e	de	noite,	assim	a	pele	vai	se	manter	macia	e	saudável	por	mais	tempo.			A	seguir	você	vai	conferir	nossa	lista	com	os	melhores	hidratantes	corporais	de	2025	para	que	possa	conhecê-los	e
escolher	a	opção	mais	adequada	para	sua	pele.			Imagem	Melhores	Hidratantes	Corporais	Detalhes	Neutrogena	Intensive	Extra	Care	Melhor	hidratante	corporal	Nivea	Hidratante	Desodorante	Milk	Melhor	hidratante	corporal	custo-benefício	ISDIN	Ureadin	10	Hidratante	corporal	composto	por	ureia	Neutrogena	Norwegian	Sem	Fragrância	Hidratante
corporal	para	pele	seca	e	extra	seca	Cetaphil	Loção	Hidratante	Hidratante	para	pele	seca	e	sensível	Granado	Terrapeutics	Castanha	do	Brasil	Hidrante	corporal	para	todos	os	tipos	de	pele	Bioderma	Atoderm	Para	Peles	Secas	Hidratante	corporal	com	tecnologia	skin	protect	complex	Cerave	Loção	Hidratante	Hidratante	corporal	sem	fragrância,
parabenos	e	corantes	Payot	Vitamina	C	Nutritivo	Hidratante	corporal	nutritivo	e	com	hidratação	máxima	Melhores	Hidratantes	Corporais	de	2025			As	mulheres	se	preocupam	muito	com	o	cuidado	com	a	pele,	pois	não	é	apenas	por	estética,	mas	também	para	mantê-la	sempre	saudável.			Por	isso	é	importante	utilizar	o	hidratante	todos	os	dias.	Ele
ajuda	a	prevenir	o	desgaste	da	pele	e	o	aparecimento	de	infecções.			Existem	alguns	fatores	que	podem	causar	o	ressecamento,	rachaduras	e	infecções	na	pele	como	o	uso	de	alguns	sabonetes,	água	quente,	água	do	mar,	raios	ultravioletas	e	uso	frequente	de	buchas	de	banho.			O	creme	hidratante	cria	uma	camada	protetora	na	pele	que	impede	que
ela	seja	infectada	por	micro-organismos,	melhora	a	firmeza	e	elasticidade.		Também	tem	ação	antioxidante	e	por	isso	combate	o	envelhecimento	precoce,	deixa	a	pele	mais	macia	e	ainda	regenera	a	pele.			Existem	vários	tipos	de	hidratantes	corporais,	cada	um	deles	conta	com	diferentes	características	que	podem	ajudar	a	pele	de	formas	distintas.			A
seguir	vamos	mostrar	nossa	lista	detalhada	dos	melhores	hidratantes	corporais,	onde	você	vai	poder	conferir	as	características	de	cada	produto.			Assim	poderá	eleger	o	melhor	hidratante	corporal	para	sua	pele.			1	Melhor	Escolha	Esse	produto	foi	escolhido	como	o	melhor	hidratante	corporal	da	nossa	lista,	pois	oferece	uma	hidratação	intensa	para
peles	muito	secas.		Ele	contém	em	sua	composição	proteína	de	aveia	que	é	altamente	hidratante.		Isso	acontece,	pois	a	beta-glucana,	que	é	um	dos	componentes	da	aveia,	preenche	os	espaços	entre	as	células	da	pele,	assim	promovendo	hidratação	e	nutrição	profunda.		Esse	hidratante	também	é	composto	por	glicerina	que	ajuda	a	combater	o
ressecamento	e	contribui	para	a	recuperação	de	pequenas	rachaduras	e	aspecto	esbranquiçado	da	pele	seca.		Além	disso,	ele	não	deixa	a	pele	oleosa	e	sua	embalagem	vem	com	400	ml,	uma	boa	quantidade	para	um	hidratante	corporal.			Produto	Neutrogena	Hidratante	Corporal	Intensive	Extra	Care		Ideal	para	peles	muito	secas			Em	sua	composição
há	proteína	de	aveia	e	glicerina	que	ajudam	a	hidratar	a	pele	de	forma	profunda	e	a	recuperá-la	de	pequenas	rachaduras	e	aspecto	esbranquiçado		Não	deixa	a	pele	oleosa			Tamanho	de	400	ml			Confira	o	preço	→	2	Custo	Benefício	2º	–	Nivea	Hidratante	Desodorante	Milk	Esse	produto	foi	escolhido	como	o	melhor	hidratante	corporal	em	custo-
benefício,	pois	além	de	ter	um	preço	bem	acessível	ainda	possui	uma	hidratação	intensa	e	imediata.		Ele	tem	ação	prolongada,	proporcionando	48	horas	de	hidratação	após	sua	aplicação.	Além	disso,	sua	fórmula	também	tem	ação	desodorante	e	ele	é	livre	de	corantes,	álcool	etílico	e	ingredientes	de	origem	animal.		Esse	hidratante	é	ideal	para	peles
ressecadas,	proporcionando	uma	hidratação	profunda	e	ainda	tem	comentários	super	positivos.			Características	do	Nivea	Hidratante	Desodorante	Milk		Produto	Nivea	Hidratante	Desodorante	Milk		Ideal	para	peles	ressecadas,	pois	proporciona	hidratação	profunda			Possui	ação	prolongada,	proporcionando	48	horas	de	hidratação	após	aplicação			Sua
fórmula	tem	ação	desodorante			É	livre	de	corantes,	álcool	etílico	e	ingredientes	de	origem	animal			Confira	o	preço	→	3	nao	3º	–	ISDIN	Hidratante	Corporal	Ureadin	10	Esse	hidratante	corporal	é	ideal	para	peles	secas,	pois	a	hidrata	por	24	horas	e	suaviza	seu	aspecto	seco,	áspero	ou	repuxado.		Isso	acontece	devido	à	ureia	encontrada	em	sua
composição,	pois	ela	retém	a	água	e	restaura	os	níveis	de	hidratação	da	pele.		Além	disso,	esse	ingrediente	também	estimula	a	renovação	da	pele,	proporciona	mais	elasticidade,	conforto	e	protege	a	pele	e	evita	a	perda	de	água	causados	por	fatores	externos.		Sua	textura	é	agradável,	leve,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa.	O	frasco	varia
de	200	a	400	ml.			Características	do	ISDIN	Hidratante	Corporal	Ureadin	10		Produto	ISDIN	Hidratante	Corporal	Ureadin	10		Ideal	para	peles	secas			Hidrata	a	pele	por	24	horas	e	suaviza	seu	aspecto	seco,	áspero	ou	repuxado		Em	sua	composição	há	ureia	que	ajuda	a	reter	a	água	e	restaurar	os	níveis	de	hidratação	da	pele,	além	de	estimular	sua
renovação,	proporcionando	mais	conforto	e	protegendo	a	pele			Textura	agradável,	leve,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa		Tamanho	de	200	a	400	ml			Confira	o	preço	→	4	nao	4º	–	Neutrogena	Hidratante	Intensivo	Corporal	Norwegian	Sem	Fragrância	Esse	hidratante	corporal	é	ideal	para	peles	secas	e	extra	secas,	tendo	ação	hidratante
por	24	horas.		Ele	ajuda	a	hidratar	a	pele	profundamente,	eliminando	o	aspecto	esbranquiçado	e	a	descamação.		Além	disso,	sua	fórmula	tem	rápida	absorção	e	combina	ativos	nutritivos	e	emolientes	como:	glicerina	que	tem	ação	hidratante	e	óleo	de	macadâmia	que	deixa	a	pele	macia.		Um	grande	diferencial	seu	é	que	ele	pode	vir	em	duas	versões,
com	ou	sem	cheiro.	Ainda	vem	em	quantidade	de	500	ml,	o	que	gera	um	ótimo	custo-benefício.			Características	do	Neutrogena	Hidratante	Intensivo	Corporal	Norwegian	Sem	Fragrância		Produto	Neutrogena	Hidratante	Intensivo	Corporal	Norwegian	Sem	Fragrância		Ideal	para	peles	secas	e	extra	secas		Tem	ação	hidratante	por	24	horas		Hidrata
profundamente	a	pele,	eliminando	o	aspecto	esbranquiçado	e	a	descamação		Em	sua	fórmula	há	glicerina	e	óleo	de	macadâmia	que	hidratam	a	pele	e	a	deixam	macia			Rápida	absorção			Pode	vir	com	ou	seu	cheiro			Tamanho	de	500	ml			Confira	o	preço	→	5	nao	5º	–	Cetaphil	Loção	Hidratante	Esse	hidratante	corporal	é	ideal	para	pele	seca	e	sensível.
Ele	tem	ação	hidratante	profunda	e	prolongada,	deixando	a	pele	suave	e	macia	instantaneamente	após	a	aplicação.		Além	disso,	sua	textura	é	leve,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa.	Em	sua	fórmula	há	óleo	de	amêndoa,	que	proporciona	hidratação	imediata,	dando	mais	maciez	e	saúde,	podendo	até	mesmo	ser	usado	em	tratamentos	contra
estrias.		Esse	produto	também	é	ótimo	para	peles	sensíveis,	pois	não	tem	fragrância,	é	livre	de	corantes	e	é	hipoalergênicos.	Ainda	vem	em	um	frasco	com	473	ml.			Características	do	Cetaphil	Loção	Hidratante		Produto	Cetaphil	Loção	Hidratante		Ideal	para	pele	seca	e	sensível			Possui	ação	hidratante	profunda	e	prolongada			Sua	textura	é	leve	de
rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa		Em	sua	fórmula	há	óleo	de	amêndoa,	que	proporciona	hidratação	imediata,	maciez	e	aspecto	sdaudável			Não	tem	fragrância,	é	livre	de	corantes	e	é	hipoalergênico			Tamanho	de	473	ml			Confira	o	preço	→	6	nao	6º	–	Granado	Hidratante	Corporal	Terrapeutics	Castanha	do	Brasil	Esse	hidratante	é	ideal	para
todos	os	tipos	de	pele.	Sua	fórmula	contém	castanha	do	Brasil	que	possui	propriedade	emoliente	e	retém	a	umidade	da	pele,	deixando-a	macia	e	suave.		Além	disso,	sua	textura	é	fluida,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa.	Ainda	é	livre	de	corantes	e	parabenos	e	vem	em	diferentes	tamanhos	de	50	a	300	ml.			Características	do	Granado
Hidratante	Corporal	Terrapeutics	Castanha	do	Brasil		Produto	Granado	Hidratante	Corporal	Terrapeutics	Castanha	do	Brasil		Ideal	para	todos	os	tipos	de	pele			Sua	fórmula	contém	castanha	do	Brasil	que	possui	propriedade	emoliente	e	retém	a	umidade	da	pele,	deixando-a	macia	e	suave		Sua	textura	é	fluida,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele
oleosa		Livre	de	corantes	e	parabenos		Apresenta	diferentes	tamanhos	de	50	a	300	ml			Confira	o	preço	→	7	nao	7º	–	Bioderma	Atoderm	Creme	Hidratante	Para	Peles	Secas	Esse	hidratante	conta	com	a	tecnologia	skin	protect	complex	que	cria	uma	barreira	cutânea	saudável	e	hidratada.		Ele	hidrata	e	nutre	profundamente	a	pele,	mantendo	esse	efeito
por	24	horas.	É	ideal	para	peles	secas,	sensíveis	ou	sensibilizadas.		Além	disso,	esse	produto	é	hipoalergênico,	não	contendo	perfume,	corantes	e	parabenos.	Sua	textura	é	leve	e	de	rápida	absorção	e	vem	em	tamanho	de	200	a	500	ml.			Características	do	Bioderma	Atoderm	Creme	Hidratante	Para	Peles	Secas		Produto	Bioderma	Atoderm	Creme
Hidratante	Para	Peles	Secas		Ideal	para	peles	secas,	sensíveis	ou	sensibilizadas			Possui	tecnologia	skin	protect	complex	que	cria	uma	barreira	cutânea	saudável	e	hidratada		Hidrata	e	nutre	a	pele	profundamente,	mantendo	esse	efeito	por	24	horas		É	hipoalergênico,	não	contendo	perfume,	corantes	e	parabenos		Textura	leve	e	de	rápida	absorção		
Vem	em	tamanhos	diferentes	de	200	a	500	ml			Confira	o	preço	→	8	nao	8º	–	Cerave	Loção	Hidratante	Esse	hidratante	corporal	promove	a	hidratação	da	pele	de	forma	intensa	e	prolongada.	Ele	também	restaura	a	barreira	protetora	da	pele	do	corpo	e	do	rosto.		É	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele,	inclusive	peles	sensíveis	já	que	não	tem	fragrância,
parabenos	e	corantes.		Sua	textura	também	dá	fluidez	à	pele	e	promove	rápida	absorção.	Ainda	vem	em	frasco	de	52	a	473	ml.			Características	do	Cerave	Loção	Hidratante		Produto	Cerave	Loção	Hidratante		Ideal	para	todos	os	tipos	de	pele,	especialmente	sensíveis			Hidrata	a	pele	de	forma	intensa	e	prolongada		Restaura	a	barreira	protetora	da	pele
do	corpo	e	do	rosto		Não	tem	fragrância,	parabenos	e	corantes		Textura	dá	fluidez	à	pele	e	promove	rápida	absorção		Apresenta	tamanhos	diferentes	de	52	a	473	ml			Confira	o	preço	→	9	nao	9º	–	Payot	Vitamina	C	Nutritivo	Esse	hidratante	corporal	é	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele.	Ele	é	nutritivo	e	possui	máxima	hidratação,	deixando	a	pele
hidratada	por	24	horas.		Além	disso,	esse	produto	revitaliza,	ilumina,	recupera	a	pele	e	combate	os	radicais	livres.		Em	sua	fórmula	há	vitamina	C,	ácido	hialurônico	e	vitamina	B3	que	além	de	hidratar	a	pele	ajudam	a	manter	sua	elasticidade,	tonalidade	e	umidade	da	superfície	da	pele.		Também	estimula	a	proteção	e	manutenção	do	colágeno	e	ainda
suplementa	a	hidratação	natural	da	pele.	Ainda	vem	em	frasco	com	210	ml.			Características	do	Payot	Vitamina	C	Nutritivo		Produto	Payot	Vitamina	C	Nutritivo		Ideal	para	todos	os	tipos	de	pele		É	nutritivo	e	possui	hidratação	máxima,	deixando	a	pele	hidratada	por	24	horas.			Revitaliza,	ilumina,	recupera	a	pele	e	combate	os	radicais	livres		Em	sua
fórmula	há	vitamina	C,	ácido	hialurônico	e	vitamina	B3	que	além	de	hidratar	a	pele	ajudam	a	manter	sua	elasticidade,	tonalidade	e	umidade	da	superfície	da	pele,	estimula	a	proteção	e	manutenção	do	colágeno	e	ainda	suplementa	a	hidratação	natural	da	pele		Tamanho	de	210	ml			Confira	o	preço	→	Como	escolher	o	hidratante	corporal	ideal?			Agora
que	você	conheceu	os	nove	hidratantes	da	nossa	lista	dos	melhores	hidratantes	corporais	de	2025	chegou	o	momento	de	escolher	o	seu.			Por	isso	você	deve	analisar	alguns	critérios	e	compará-los	com	as	necessidades	de	sua	pele.			Dessa	forma	será	capaz	de	encontrar	o	produto	que	melhor	vai	atendê-la.		Para	ajudar	você	nós	dividimos	os	critérios	e
tópicos	para	que	você	possa	conhecê-los	e	saber	o	que	avaliar.			Tipo	de	pele			O	primeiro	critério	que	você	deve	considerar	antes	de	escolher	o	seu	hidratante	corporal	é	seu	tipo	de	pele.			Pois	de	acordo	com	a	textura	do	produto	e	composição	ele	funciona	melhor	em	determinados	tipos	de	pele	do	que	em	outros.			Vamos	entender:			mista	e	oleosa:
esse	tipo	de	pele	precisa	de	hidratação,	no	entanto	para	que	ela	não	fique	sobrecarregada	o	ideal	é	optar	por	hidratantes	que	tenham	texturas	mais	leves,	como	no	caso	das	loções	e	escolher	produtos	que	não	tenham	óleo	em	sua	composição;		normal	e	seca:	já	para	esse	tipo	de	pele	os	óleos	naturais	são	essenciais,	pois	ajudam	a	hidratá-la.	Além	disso,
a	textura	do	hidratante	deve	ser	mais	densa	e	cremosa.	Você	também	deve	escolher	produtos	que	tenham	em	sua	composição	ácido	hialurônico,	ceramidas,	glicerina,	manteiga	de	karité	e	óleos	como	coco	e	amêndoas;		sensível:	geralmente	esse	tipo	de	pele	costuma	ficar	irritada	e	ter	alergias	e	certos	tipos	de	ingredientes.	Por	isso	você	deve	optar	por
hidratantes	que	não	tenham	álcool,	corantes,	parabenos	e	fragrâncias.	Escolha	também	produtos	que	contenham	em	sua	composição	glicerina,	água	termal,	ceramidas	e	niacinamida,	pois	tem	pH	neutro	e	nutrem	e	hidratam	profundamente	a	pele	sem	agredi-la.			Com	ou	sem	fragrância			Geralmente	a	pele	sensível	pode	ficar	irritada	com	fragrâncias,
por	isso	uma	boa	opção	é	escolher	produtos	que	sejam	livres	de	fragrância.			Mas	se	sua	pele	não	é	sensível	e	você	gosta	de	cremes	aromáticos	então	você	deve	escolher	um	hidratante	que	tenha	ação	desodorante.			Nesse	tipo	de	hidratante	a	fragrância	é	mais	intensa	e	a	fixação	é	melhor,	podendo	durar	o	dia	todo.		Isso	é	ótimo	para	quem	deseja
manter	um	cheirinho	gostoso	no	corpo.			No	entanto	esse	tipo	de	produto	contém	mais	compostos	químicos	em	sua	fórmula	e	que	podem	ser	agressivos	para	quem	tem	a	pele	sensível	ou	que	seja	muito	reativa.			Portanto	é	bom	prestar	atenção	no	que	sua	pele	tolera	ou	não.			Quantidade		Outro	ponto	importante	é	a	quantidade	de	produto	que	vem	na
embalagem.			Isso	pode	variar	de	50	a	500	ml.			Você	deve	considerar	a	frequência	com	que	você	utiliza	o	produto	para	escolher	a	quantidade	certa.			Se	você	costuma	hidratar	a	pele	todos	os	dias	o	ideal	é	que	opte	por	produtos	que	venham	com	pelo	menos	300	ml.			Mas	se	sua	intenção	é	utilizar	pouco	ou	levar	o	frasco	em	uma	viagem	então	escolha
uma	quantidade	menor.			Existem	marcas	que	vendem	seus	produtos	em	diferentes	quantidades.			Assim	você	pode	escolher	qual	é	o	melhor	custo-benefício.			Funções	adicionais			Geralmente	os	hidratantes	tem	como	função	principal	hidratar	a	pele.		No	entanto	existem	produtos	que	promovem	outros	benefícios	como	antioxidante,	firmeza	na	pele,
combate	estrias	e	o	envelhecimento	precoce.			Por	isso	você	deve	analisar	o	que	sua	pele	precisa	e	escolher	o	hidratante	que	melhor	irá	atendê-la.			Dessa	forma	conseguirá	alcançar	o	resultado	desejado.			Hidratantes	coloridos			A	maioria	dos	hidratantes	apresentam	uma	coloração	branca,	no	entanto	existem	alguns	produtos	que	vem	com	outras
cores.			Isso	significa	que	eles	contêm	corantes.			O	problema	disso	é	que	em	peles	sensíveis	esses	produtos	podem	causar	alergia.			Por	isso	se	você	é	suscetível	a	irritações	na	pele	então	sempre	escolha	hidratantes	que	tenham	a	coloração	branca.			Para	tirar	a	dúvida	antes	de	comprar	você	pode	fazer	o	teste	em	uma	área	sensível	do	seu	corpo	como
próximo	da	nuca	ou	atrás	da	orelha.			Caso	tenha	alguma	reação	não	leve	o	produto,	se	não	tiver	então	pode	escolhê-lo	sem	problemas.			Qual	o	melhor	hidratante	corporal?			Dentre	os	produtos	que	apresentamos	o	escolhido	como	melhor	hidratante	corporal	foi	o	Neutrogena	Hidratante	Corporal	Intensive	Extra	Care.		Pois	oferece	uma	hidratação
intensa	para	peles	muito	secas.			Ele	contém	em	sua	composição	proteína	de	aveia	que	é	altamente	hidratante.			Isso	acontece,	pois	a	beta-glucana,	que	é	um	dos	componentes	da	aveia,	preenche	os	espaços	entre	as	células	da	pele.		Assim	promovendo	hidratação	e	nutrição	profunda.			Esse	hidratante	também	é	composto	por	glicerina	que	ajuda	a
combater	o	ressecamento	e	contribui	para	a	recuperação	de	pequenas	rachaduras	e	aspecto	esbranquiçado	da	pele	seca.			Além	disso,	ele	não	deixa	a	pele	oleosa	e	sua	embalagem	vem	com	400	ml,	uma	boa	quantidade	para	um	hidratante	corporal.		Em	segundo	lugar	se	encontra	o	melhor	hidratante	corporal	em	custo-benefício,	o	Nivea	Hidratante
Desodorante	Milk.		Pois	além	de	ter	um	preço	bem	acessível	ainda	possui	uma	hidratação	intensa	e	imediata.			Ele	tem	ação	prolongada,	proporcionando	48	horas	de	hidratação	após	sua	aplicação.			Além	disso,	sua	fórmula	também	tem	ação	desodorante	e	ele	é	livre	de	corantes,	álcool	etílico	e	ingredientes	de	origem	animal.			Esse	hidratante	é	ideal
para	peles	ressecadas,	proporcionando	uma	hidratação	profunda	e	ainda	tem	comentários	super	positivos.		No	terceiro	lugar	está	o	ISDIN	Hidratante	Corporal	Ureadin	10	que	é	ideal	para	peles	secas.		Pois	a	hidrata	por	24	horas	e	suaviza	seu	aspecto	seco,	áspero	ou	repuxado.			Isso	acontece	devido	à	ureia	encontrada	em	sua	composição,	pois	ela
retém	a	água	e	restaura	os	níveis	de	hidratação	da	pele.			Além	disso,	esse	ingrediente	também	estimula	a	renovação	da	pele,	proporciona	mais	elasticidade,	conforto	e	protege	a	pele	e	evita	a	perda	de	água	causados	por	fatores	externos.			Sua	textura	é	agradável,	leve,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa.	O	frasco	varia	de	200	a	400	ml.		Em
quarto	lugar	se	encontra	o	Neutrogena	Hidratante	Intensivo	Corporal	Norwegian	Sem	Fragrância	que	é	ideal	para	peles	secas	e	extra	secas,	tendo	ação	hidratante	por	24	horas.			Ele	ajuda	a	hidratar	a	pele	profundamente,	eliminando	o	aspecto	esbranquiçado	e	a	descamação.			Além	disso,	sua	fórmula	tem	rápida	absorção	e	combina	ativos	nutritivos
e	emolientes	como:	glicerina	que	tem	ação	hidratante	e	óleo	de	macadâmia	que	deixa	a	pele	macia.			Um	grande	diferencial	seu	é	que	ele	pode	vir	em	duas	versões,	com	ou	sem	cheiro.			Ainda	vem	em	quantidade	de	500	ml,	o	que	gera	um	ótimo	custo-benefício.		No	quinto	lugar	está	o	Cetaphil	Loção	Hidratante	que	é	ideal	para	pele	seca	e	sensível.		
Ele	tem	ação	hidratante	profunda	e	prolongada,	deixando	a	pele	suave	e	macia	instantaneamente	após	a	aplicação.			Além	disso,	sua	textura	é	leve,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa.			Em	sua	fórmula	há	óleo	de	amêndoa,	que	proporciona	hidratação	imediata,	dando	mais	maciez	e	saúde,	podendo	até	mesmo	ser	usado	em	tratamentos
contra	estrias.			Esse	produto	também	é	ótimo	para	peles	sensíveis,	pois	não	tem	fragrância,	é	livre	de	corantes	e	é	hipoalergênicos.	Ainda	vem	em	um	frasco	com	473	ml.		Em	sexto	lugar	se	encontra	o	Granado	Hidratante	Corporal	Terrapeutics	Castanha	do	Brasil	que	é	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele.			Sua	fórmula	contém	castanha	do	Brasil	que
possui	propriedade	emoliente	e	retém	a	umidade	da	pele,	deixando-a	macia	e	suave.			Além	disso,	sua	textura	é	fluida,	de	rápida	absorção	e	não	deixa	a	pele	oleosa.			Ainda	é	livre	de	corantes	e	parabenos	e	vem	em	diferentes	tamanhos	de	50	a	300	ml.		No	sétimo	lugar	está	o	Bioderma	Atoderm	Creme	Hidratante	Para	Peles	Secas	que	conta	com	a
tecnologia	skin	protect	complex	que	cria	uma	barreira	cutânea	saudável	e	hidratada.			Ele	hidrata	e	nutre	profundamente	a	pele,	mantendo	esse	efeito	por	24	horas.	É	ideal	para	peles	secas,	sensíveis	ou	sensibilizadas.			Além	disso,	esse	produto	é	hipoalergênico,	não	contendo	perfume,	corantes	e	parabenos.			Sua	textura	é	leve	e	de	rápida	absorção	e
vem	em	tamanho	de	200	a	500	ml.		Em	oitavo	lugar	se	encontra	o	Cerave	Loção	Hidratante	que	promove	a	hidratação	da	pele	de	forma	intensa	e	prolongada.			Ele	também	restaura	a	barreira	protetora	da	pele	do	corpo	e	do	rosto.			É	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele,	inclusive	peles	sensíveis	já	que	não	tem	fragrância,	parabenos	e	corantes.			Sua
textura	também	dá	fluidez	à	pele	e	promove	rápida	absorção.	Ainda	vem	em	frasco	de	52	a	473	ml.		Finalmente	no	nono	lugar	está	o	Payot	Vitamina	C	Nutritivo	que	é	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele.			Ele	é	nutritivo	e	possui	máxima	hidratação,	deixando	a	pele	hidratada	por	24	horas.			Além	disso,	esse	produto	revitaliza,	ilumina,	recupera	a	pele	e
combate	os	radicais	livres.			Em	sua	fórmula	há	vitamina	C,	ácido	hialurônico	e	vitamina	B3	que	além	de	hidratar	a	pele	ajudam	a	manter	sua	elasticidade,	tonalidade	e	umidade	da	superfície	da	pele.			Também	estimula	a	proteção	e	manutenção	do	colágeno	e	ainda	suplementa	a	hidratação	natural	da	pele.			Ainda	vem	em	frasco	com	210	ml.	
Conclusão			Como	você	viu	os	melhores	hidratantes	de	2025	compreendem	produtos	que	tem	alto	poder	hidratante	e	trazem	benefícios	para	a	pele.		Além	de	serem	livres	de	álcool,	parabenos	e	substâncias	irritantes.			É	importante	analisar	cada	um	dos	critérios	dos	produtos	e	compará-los	com	as	necessidades	de	sua	pele.			Assim	você	será	capaz	de
eleger	o	melhor	hidratante	corporal	e	ter	ótimos	resultados.			Melhores	Hidratantes	Corporais	quais	são?Uma	pele	bem	hidratada	não	apenas	proporciona	mais	conforto	no	dia	a	dia,	mas	também	realça	sua	beleza	natural.	Quando	a	pele	está	ressecada,	podem	surgir	problemas	como	escurecimento	em	áreas	como	os	cotovelos,	rachaduras	nos	pés	e
uma	aparência	geral	opaca	e	pouco	saudável.Para	evitar	isso,	é	essencial	escolher	o	hidratante	corporal	que	melhor	atenda	às	suas	necessidades	específicas	e	ao	seu	tipo	de	pele.	Com	tantas	opções	disponíveis	no	mercado,	encontrar	o	produto	ideal	pode	ser	um	desafio.Pensando	nisso,	analisamos	os	melhores	hidratantes	corporais	divididos	em	3
categorias	diferentes,	garantindo	alternativas	para	todos	os	orçamentos	e	tipos	de	pele.Vamos	descobrir	qual	é	o	melhor	para	você?Nossa	análise	foi	estruturada	em	três	categorias	distintas	de	hidratantes	corporais,	levando	em	consideração	uma	ampla	faixa	de	preços	e	diferentes	necessidades:Melhor	Custo-Benefício:	Produtos	com	valores	médios
entre	R$	0,15/g	e	R$	0,25/g.	Linha	Premium:	Opções	com	preços	superiores	a	R$	0,25/g,	voltadas	para	quem	busca	máxima	qualidade	e	resultados	diferenciados.	Econômicos	e	Eficientes:	Hidratantes	acessíveis,	com	custo	médio	de	até	R$	0,15/g,	ideais	para	quem	busca	uma	boa	hidratação	sem	gastar	muito.Essas	categorias	ajudam	a	identificar	a
opção	que	melhor	atende	às	suas	expectativas	e	orçamento.Separamos	na	primeira	categoria	os	hidratantes	corporais	que	proporcionam	hidratação	excelente	para,	praticamente,	todos	os	tipos	de	pele.	São	os	produtos	que	possuem	um	custo	intermediário	e	entregam	a	melhor	relação	custo-benefício.Nossas	escolhas	custam	entre	R$	0,15	a	R$	0,25
por	grama,	em	média.Prós:Melhor	custo-benefício	entre	os	hidratantes	corporais	atualmente	Livre	de	fragrâncias,	ideal	para	pessoas	sensíveis	a	cheiros	Absorção	rápida	e	eficaz	na	peleContras:Pode	não	agradar	quem	prefere	produtos	com	fragrâncias	Sensação	inicial	antes	da	absorção	completa	pode	desagradar	alguns	usuáriosO	CeraVe	Hidratante
Corporal	é,	de	forma	geral,	a	melhor	escolha	para	quem	busca	qualidade	e	preço	acessível.	Sua	textura	leve	e	fluida,	aliada	a	uma	rápida	absorção,	garante	uma	experiência	prática	e	eficiente,	além	de	oferecer	um	excelente	rendimento.	Ele	é	altamente	versátil,	sendo	indicado	para	todos	os	tipos	de	pele.O	produto	se	diferencia	por	conter
ingredientes	como	o	ácido	hialurônico,	que	não	apenas	hidratam	profundamente,	mas	também	auxiliam	na	melhora	da	elasticidade	e	firmeza	da	pele.	Isso	o	torna	uma	ótima	opção	para	quem	deseja	mais	do	que	apenas	hidratação	básica.Outro	ponto	positivo	é	a	ausência	de	fragrâncias,	tornando-o	perfeito	para	pessoas	com	maior	sensibilidade	a
aromas.	Essa	característica	permite	que	ele	seja	usado	junto	a	outros	produtos,	como	perfumes	e	desodorantes,	sem	interferir	no	cheiro.Além	disso,	sua	fórmula	não-comedogênica	garante	que	os	poros	não	sejam	obstruídos,	tornando-o	ideal	para	peles	sensíveis	ou	com	tendência	à	acne.	O	CeraVe	é,	definitivamente,	um	aliado	indispensável	para
manter	a	pele	saudável,	hidratada	e	bem	cuidadaVER	PREÇO	NA	BELEZA	NA	WEBPrós:Ajuda	no	tratamento	de	queratose	pilar	Melhora	a	textura	e	suavidade	da	pele	Fórmula	não-comedogênica,	ideal	para	peles	propensas	à	acneContras:Pode	deixar	uma	sensação	de	que	não	seca	completamente	Fragrância	pode	não	agradar	a	todosO	Principia	LH-
01	é	uma	excelente	escolha	para	quem	sofre	com	ressecamento	intenso,	especialmente	em	áreas	como	cotovelos	e	pés.	Sua	fórmula	contém	ureia,	um	ingrediente	poderoso	para	combater	o	craquelamento	e	as	rachaduras,	especialmente	na	sola	dos	pés.A	combinação	com	glicerina	e	óleo	de	semente	de	girassol	potencializa	os	resultados,
proporcionando	uma	pele	mais	macia,	elástica	e	com	aparência	renovada.	A	sensação	de	hidratação	é	imediata,	trazendo	conforto	e	alívio	para	as	áreas	ressecadas.Se	você	lida	com	queratose	pilar,	caracterizada	por	pequenas	bolinhas	na	pele,	o	uso	contínuo	deste	creme	pode	trazer	melhorias	significativas.	No	entanto,	é	importante	manter	a
aplicação	regular,	pois	a	interrupção	pode	fazer	os	sintomas	retornarem	rapidamente.A	embalagem	prática	torna	o	produto	fácil	de	usar,	integrando-se	de	forma	simples	à	sua	rotina	de	autocuidado.	Com	benefícios	que	vão	além	da	hidratação,	o	Principia	LH-01	é	uma	solução	eficaz	para	quem	deseja	cuidar	da	pele	de	maneira	completa.VER	PREÇO
NA	BELEZA	NA	WEBPrós:Ingredientes	que	promovem	hidratação	em	pele	recém-tatuada	e	auxiliam	na	cicatrização	Textura	consistente	e	leve,	fácil	de	espalhar	Livre	de	fragrância,	ideal	para	peles	sensíveisContras:O	pump	da	embalagem	é	menos	resistente	Não	recomendado	para	uso	facial	em	nenhum	casoEste	hidratante	é	uma	opção	de	excelente
custo-benefício,	especialmente	devido	ao	seu	blend	rico	e	eficaz	para	repor	a	umidade	da	pele	e	proporcionar	maciez	duradoura.	Sua	composição	inclui	óleo	de	abacate,	vitaminas	E	e	B3,	além	de	pró-vitamina	B5,	ingredientes	que	ajudam	a	nutrir	e	reparar	a	pele.O	pantenol	presente	na	fórmula	é	particularmente	útil	para	peles	ressecadas	ou	em
processo	de	cicatrização,	tornando-se	uma	escolha	ideal	para	quem	acabou	de	fazer	tatuagens	ou	para	tratar	áreas	mais	sensíveis	e	danificadas.Apesar	de	não	ser	oil-free,	este	hidratante	não	compromete	a	pele	com	tendência	à	oleosidade,	já	que	é	não-comedogênico	e	pode	ser	usado	sem	risco	de	obstruir	os	poros.Desenvolvido	especialmente	para
peles	sensíveis,	ele	minimiza	o	aparecimento	de	foliculites	e	irritações.	No	entanto,	não	é	adequado	para	uso	no	rosto,	sendo	preferível	optar	por	um	produto	específico	para	essa	região.VER	PREÇO	NA	BELEZA	NA	WEBPrós:Ideal	para	peles	extremamente	sensíveis	e	necessitadas	de	cuidados	especiais	Seguro	para	crianças,	podendo	ser	usado	a
partir	dos	3	meses	de	idade	Enriquecido	com	Filagrina,	que	auxilia	na	queratinização	saudável	da	peleContras:Pode	ser	mais	difícil	de	encontrar	em	algumas	lojas	A	textura	mais	espessa	pode	não	agradar	a	todos	os	usuáriosO	Cetaphil	Pro	é	um	creme	hidratante	especialmente	formulado	para	atender	às	necessidades	de	pessoas	com	pele	muito	seca	e
sensível.	Sua	composição	é	focada	em	proporcionar	um	cuidado	intenso,	sendo	uma	ótima	escolha	para	quem	sofre	com	problemas	como	rosácea,	dermatite	atópica	e	outros	processos	inflamatórios.Este	produto	também	é	indicado	para	uso	facial,	além	do	corpo,	sendo	eficaz	na	prevenção	de	foliculite	e	no	cuidado	com	a	pele	áspera	e	irritada.	É	uma
opção	segura	e	confiável,	pois	não	contém	parabenos	ou	fragrâncias,	minimizando	o	risco	de	reações	alérgicas.Outro	diferencial	é	sua	capacidade	de	acalmar	a	pele	em	situações	de	irritação,	como	pós-tatuagem,	queimaduras	solares	e	em	processos	de	cicatrização.	Sua	fórmula	foi	projetada	para	proporcionar	hidratação	duradoura	e	um	alívio
imediato	para	peles	sensibilizadas,	tornando-o	uma	escolha	confiável	para	quem	busca	um	produto	eficaz	e	de	alta	qualidade.VER	PREÇO	NA	BELEZA	NA	WEBPrós:Contém	ureia	de	alta	qualidade	em	concentração	de	10%	Alta	quantidade	de	dexpantenol	(3%)	na	fórmula	Reduz	eficazmente	a	descamação	e	ressecamento	da	peleContras:Preço	mais
elevado	em	comparação	a	outras	opções	Pode	deixar	uma	sensação	de	adesão	na	pele	antes	de	absorver	completamenteO	Isdin	Ureadin	Rx	10	é	um	hidratante	voltado	para	cuidados	intensivos	de	peles	extremamente	secas	ou	com	tendência	a	sensibilidade.	Ele	se	destaca	por	sua	fórmula	poderosa,	desenvolvida	para	tratar	áreas	com	ressecamento
severo,	como	pés,	cotovelos	e	mãos.A	presença	de	ureia	a	10%	é	um	dos	grandes	diferenciais	do	produto,	pois	ajuda	a	reter	a	umidade	na	pele	e	combate	o	ressecamento	extremo.	É	especialmente	eficaz	em	regiões	com	rachaduras	ou	sinais	de	descamação.	Aliado	a	isso,	o	dexpantenol	a	3%	contribui	para	a	reparação	da	barreira	cutânea,	melhorando
a	textura	e	prevenindo	problemas	como	irritações	e	coceiras.A	textura	é	leve	e	fácil	de	espalhar,	garantindo	boa	cobertura	e	hidratação.	No	entanto,	pode	demorar	alguns	minutos	para	que	o	produto	seque	totalmente,	deixando	uma	sensação	ligeiramente	pegajosa	no	início.	Apesar	disso,	ele	é	extremamente	confortável	após	a	absorção,	sem	causar
sensação	de	repuxamento.Se	você	busca	um	hidratante	de	alto	desempenho	para	peles	que	demandam	cuidados	específicos	e	intensivos,	o	Isdin	Ureadin	Rx	10	é	uma	escolha	confiável	e	eficaz.VER	PREÇO	NA	BELEZA	NA	WEBPrós:Ingredientes	importados	de	alta	qualidade	Textura	cremosa,	mas	surpreendentemente	leve	Estimula	a	pele	a	repor	seus
próprios	nutrientesContras:Pode	deixar	uma	leve	sensação	de	resíduo	em	algumas	peles	A	fragrância	pode	não	agradar	a	todos	os	usuáriosO	Bioderma	Atoderm	é	uma	excelente	escolha	para	quem	busca	um	hidratante	de	alto	desempenho,	especialmente	indicado	para	peles	secas	e	sensíveis.	Desenvolvido	com	matérias-primas	importadas	da	França,
este	creme	oferece	uma	fórmula	com	alta	biodisponibilidade,	promovendo	hidratação	profunda	e	duradoura.Sua	textura	cremosa,	embora	consistente,	tem	um	toque	leve	que	facilita	a	aplicação	e	a	absorção,	tornando	o	produto	ideal	para	quem	prefere	cremes	mais	tradicionais,	mas	sem	a	sensação	de	peso	excessivo	na	pele.	Apesar	disso,	pode	haver
uma	leve	percepção	de	resíduo	em	alguns	casos,	dependendo	do	tipo	de	pele.O	grande	diferencial	do	Atoderm	é	sua	ação	bioestimulante,	que	não	só	hidrata	a	pele,	mas	também	auxilia	na	recuperação	da	barreira	natural,	ajudando-a	a	manter	a	umidade	por	conta	própria.	Além	disso,	possui	propriedades	anti-coceira	que	proporcionam	alívio	imediato
em	peles	irritadas,	ásperas	ou	sensibilizadas.Se	você	sofre	com	ressecamento	extremo	ou	pele	sensível,	o	Bioderma	Atoderm	é	uma	opção	confiável	que	alia	tecnologia	de	ponta	e	cuidado	intensivo,	deixando	sua	pele	mais	saudável	e	bonita.VER	PREÇO	NA	BELEZA	NA	WEBPrós:Alto	rendimento	Indicado	para	quem	sofre	com	dermatite	atópica
Oferece	ação	desodoranteContras:Contém	parafina	na	fórmula	A	fragrância	pode	incomodar	pessoas	mais	sensíveisO	Neutrogena	Body	Care	é	uma	excelente	opção	para	quem	busca	um	hidratante	acessível,	eficiente	e	prático	para	o	dia	a	dia.	Com	uma	embalagem	generosa	de	400	ml	e	uma	textura	leve,	ele	se	destaca	por	oferecer	um	ótimo
rendimento,	garantindo	um	uso	prolongado	sem	a	necessidade	de	reposição	frequente.Sua	fórmula	combina	dois	potentes	agentes	hidratantes:	d-pantenol	e	glicerina.	Juntos,	eles	não	apenas	hidratam	profundamente,	mas	também	criam	uma	barreira	protetora	que	ajuda	a	reter	a	umidade	da	pele,	promovendo	cuidados	contínuos	e	um	aspecto
saudável.Outro	ponto	positivo	é	a	sensação	confortável	que	ele	proporciona.	Diferente	de	outros	hidratantes,	não	deixa	a	pele	com	aquele	toque	pegajoso,	sendo	uma	ótima	escolha,	especialmente	para	os	dias	mais	quentes.Entretanto,	vale	ressaltar	que	sua	formulação	inclui	parafina,	o	que	pode	não	ser	ideal	para	algumas	pessoas.	Além	disso,	sua
fragrância,	embora	agradável	e	com	um	toque	que	remete	a	produtos	com	aveia,	pode	ser	um	ponto	de	atenção	para	quem	tem	maior	sensibilidade	a	cheiros.Se	você	procura	um	hidratante	eficiente,	com	bom	custo-benefício	e	ideal	para	o	uso	diário,	o	Neutrogena	Body	Care	é	uma	escolha	confiável	e	prática.VER	PREÇO	NA	BELEZA	NA	WEBA
escolha	do	hidratante	corporal	perfeito	começa	pela	análise	das	necessidades	da	sua	pele.	Identificar	o	que	ela	realmente	precisa	é	fundamental	para	garantir	uma	hidratação	eficaz	e	uma	experiência	de	cuidado	diária	agradável.Confira	os	principais	aspectos	para	te	ajudar	nessa	decisão:O	primeiro	passo	é	identificar	seu	tipo	de	pele,	pois	cada	um
requer	cuidados	específicos:Pele	seca:	Opte	por	cremes	mais	densos	e	emolientes,	que	ajudam	a	restaurar	a	barreira	cutânea	e	manter	a	hidratação	por	mais	tempo.	Pele	oleosa:	Prefira	loções	ou	géis	leves,	que	absorvem	rapidamente	e	não	deixam	resíduos,	além	de	serem	não-comedogênicos	para	evitar	obstrução	dos	poros.	Pele	mista:	Escolha
produtos	que	ofereçam	equilíbrio,	hidratando	as	áreas	ressecadas	sem	aumentar	a	oleosidade.	Pele	sensível:	Priorize	fórmulas	suaves,	livres	de	fragrâncias	e	ingredientes	agressivos,	para	evitar	irritações.Os	ingredientes	são	o	coração	de	um	bom	hidratante.	Ingredientes	como:Ácido	hialurônico	e	glicerina:	Poderosos	umectantes	que	atraem	água
para	a	pele,	mantendo-a	macia	e	hidratada.	Manteigas	de	karité	e	cacau:	Nutrem	profundamente	e	criam	uma	barreira	que	evita	a	perda	de	umidade.	Óleos	naturais	(jojoba,	abacate):	Proporcionam	proteção,	selam	a	hidratação	e	suavizam	a	pele,	sem	obstruir	os	poros.Se	a	sua	preocupação	inclui	melhorar	o	tônus	da	pele	e	combater	sinais	de
envelhecimento,	busque	por:Cafeína:	Melhora	a	circulação	e	pode	reduzir	a	aparência	da	celulite.	Coenzima	Q10:	Um	antioxidante	que	protege	a	pele	e	aumenta	sua	firmeza.	Ácido	hialurônico:	Além	de	hidratar,	melhora	a	elasticidade	e	suaviza	linhas	finas.A	textura	faz	toda	a	diferença	no	uso	diário:Géis	ou	loções	leves:	Absorvem	rapidamente	e	são
ideais	para	climas	quentes	ou	para	quem	não	gosta	de	sensação	pegajosa.	Cremes	consistentes:	Garantem	uma	hidratação	intensiva,	perfeitos	para	climas	frios	ou	uso	noturno.Se	sua	pele	é	sensível	ou	propensa	a	alergias,	escolha	hidratantes	hipoalergênicos.	Eles	são	desenvolvidos	para	minimizar	riscos	de	reações,	sendo	geralmente	livres	de
fragrâncias,	corantes	e	outros	irritantes.Lembre-se	de	fazer	um	teste	de	sensibilidade	antes	de	adotar	um	produto	novo	e	evite	aplicar	hidratantes	corporais	no	rosto,	onde	a	pele	é	ainda	mais	delicada.Escolher	o	hidratante	corporal	ideal	é	simples	quando	você	conhece	as	necessidades	da	sua	pele	e	entende	os	benefícios	de	cada	tipo	de	produto.
Assim,	você	garante	não	apenas	uma	pele	bonita,	mas	também	saudável	e	bem	cuidada.Melhores	Hidratantes	Corporais:	Escolher	o	melhor	hidratante	corporal	é	essencial	para	manter	a	pele	saudável,	hidratada	e	com	aspecto	bonito.	No	mercado,	existem	diversas	opções	que	atendem	às	diferentes	necessidades,	como	pele	seca,	oleosa,	sensível	ou
mista,	além	de	produtos	com	funções	específicas,	como	tratar	dermatites,	combater	a	descamação	ou	proporcionar	firmeza.Seja	você	alguém	que	busca	um	produto	com	custo-benefício,	uma	opção	premium	de	alta	qualidade	ou	um	hidratante	bom	e	barato,	o	importante	é	encontrar	aquele	que	melhor	se	adapta	ao	seu	tipo	de	pele	e	rotina	diária.Entre
os	destaques,	opções	como	o	CeraVe,	com	ácido	hialurônico	e	textura	leve,	garantem	hidratação	profunda	sem	deixar	resíduos.	Para	peles	mais	sensíveis,	produtos	como	o	Cetaphil	Pro	oferecem	cuidados	extras	e	são	indicados	para	casos	de	dermatite	ou	rosácea.	Já	para	quem	busca	um	toque	de	luxo,	o	Bioderma	Atoderm	combina	ingredientes
premium	que	restauram	a	barreira	cutânea	e	promovem	hidratação	duradoura.Ao	escolher	o	melhor	hidratante,	leve	em	consideração	fatores	como:Ingredientes	hidratantes:	Ácido	hialurônico,	glicerina,	ureia	e	pantenol	são	excelentes	aliados.	Tipo	de	pele:	Certifique-se	de	que	o	produto	seja	adequado	para	sua	pele	seca,	oleosa,	sensível	ou	mista.
Textura:	Cremes	mais	densos	funcionam	bem	em	climas	frios,	enquanto	loções	leves	são	ideais	para	dias	quentes.	Fragrância:	Avalie	se	prefere	um	produto	com	ou	sem	perfume.Com	essas	dicas	e	o	ranking	dos	melhores	hidratantes	corporais,	agora	ficou	mais	fácil	escolher	o	produto	ideal	para	manter	sua	pele	hidratada	e	radiante.	Invista	no	cuidado
diário	da	sua	pele	e	aproveite	todos	os	benefícios	que	um	bom	hidratante	pode	oferecer!Gostou	do	artigo?	Compartilhe	com	suas	amigas	e	em	suas	redes	sociais.	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	A	busca	por	uma	pele	saudável	e	bem	hidratada	é	uma	preocupação	comum	entre	muitas	pessoas.	Com	a	grande
variedade	de	produtos	disponíveis	no	mercado,	pode	ser	desafiador	escolher	o	melhor	hidratante	corporal	que	atenda	às	suas	necessidades	específicas.	Neste	artigo,	vamos	explorar	as	melhores	opções	de	hidratantes	corporais,	segundo	as	indicações	de	dermatologistas,	discutir	suas	propriedades,	e	apresentar	dicas	úteis	para	uma	hidratação	eficaz.
Ao	final,	você	encontrará	uma	seção	de	perguntas	frequentes	e	referências	que	podem	ajudar	ainda	mais	na	sua	jornada	em	direção	a	uma	pele	mais	saudável.A	Importância	da	Hidratação	CorporalA	pele	é	o	maior	órgão	do	nosso	corpo	e	desempenha	funções	essenciais,	como	proteção	contra	agentes	externos	e	regulação	da	temperatura.	A
hidratação	adequada	é	crucial	para	manter	a	barreira	cutânea	saudável.	Quando	a	pele	está	desidratada,	ela	se	torna	suscetível	a	diversos	problemas,	como	ressecamento,	descamação,	coceira	e	até	mesmo	doenças	dermatológicas	mais	graves.Os	hidratantes	corporais,	quando	utilizados	corretamente,	ajudam	a	repor	a	umidade	da	pele,	mantendo-a
suave	e	saudável.	Dermatologistas	recomendam	o	uso	de	hidratantes	corporais	não	apenas	durante	o	inverno,	mas	ao	longo	de	todo	o	ano,	especialmente	após	o	banho,	quando	os	poros	estão	abertos	e	mais	receptivos.Tipos	de	Hidratantes	CorporaisEmulsões	e	LoçõesAs	emulsões	e	loções	são	opções	mais	leves,	que	geralmente	possuem	uma	mistura
de	água	e	óleo.	Elas	são	facilmente	absorvidas	pela	pele	e	são	ideais	para	quem	tem	pele	oleosa	ou	para	uso	diário	em	climas	quentes.Cremes	e	Manteigas	HidratantesOs	cremes	e	manteigas	hidratantes	são	mais	espessos	e	oferecem	uma	hidratação	mais	intensa.	Eles	são	indicados	para	pele	seca,	especialmente	em	regiões	mais	ressecadas	do	corpo,
como	cotovelos	e	joelhos.Óleos	CorporaisOs	óleos	corporais	são	excelentes	para	proporcionar	uma	camada	extra	de	hidratação	e	geralmente	contêm	ingredientes	naturais	que	nutrem	a	pele.	Podem	ser	usados	após	o	banho	ou	adicionados	à	água	do	banho	para	um	efeito	relaxante	e	hidratante.Os	Melhores	Hidratantes	Corporais	segundo
DermatologistasA	seguir,	listamos	alguns	dos	hidratantes	corporais	recomendados	por	dermatologistas,	suas	indicações	e	benefícios.1.	Cetaphil	Hidratante	CorporalO	Cetaphil	Hidratante	Corporal	é	um	dos	produtos	mais	indicados	por	dermatologistas	por	sua	fórmula	suave	e	eficaz.	Ele	é	adequado	para	todos	os	tipos	de	pele	e	é	especialmente
recomendado	para	pele	sensível	devido	à	sua	capacidade	de	hidratar	sem	causar	irritações.	Contém	ingredientes	que	ajudam	a	restaurar	a	barreira	cutânea,	mantendo	a	pele	hidratada	por	até	24	horas.2.	La	Roche-Posay	Lipikar	Baume	AP+Esse	bálsamo	é	uma	excelente	escolha	para	quem	sofre	com	pele	seca	e	atópica.	Contém	manteiga	de	karité	e
água	termal,	ingredientes	que	ajudam	a	reparar	e	suavizar	a	pele.	É	uma	opção	ideal	para	a	hidratação	durante	o	inverno	ou	para	quem	tem	tendência	a	eczema.3.	Nivea	CremeUm	clássico	no	mercado,	o	Nivea	Creme	é	conhecido	por	sua	formulação	rica	e	emoliente.	É	especialmente	útil	para	áreas	muito	secas,	como	cotovelos	e	calcanhares.
Dermatologistas	recomendam	seu	uso	em	climas	mais	frios,	quando	a	pele	tende	a	ficar	mais	ressecada.4.	Eucerin	AquaphorFormulada	para	a	pele	extremamente	ressecada	e	danificada,	a	pomada	Eucerin	Aquaphor	ajuda	na	recuperação	da	pele.	É	ideal	para	áreas	sensíveis,	como	os	lábios	e	as	mãos,	especialmente	após	exposição	ao	sol	ou	produtos
irritantes.5.	Vichy	Aqualia	ThermalEsse	hidratante	é	perfeito	para	quem	busca	um	produto	que	forneça	hidratação	intensa	e	duradoura.	Contém	água	termal	e	é	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele,	incluindo	as	mais	sensíveis.	Deixa	a	pele	macia	e	fresca,	sendo	uma	excelente	opção	para	o	dia	a	dia.Como	Aplicar	Hidratantes	Corporais	CorretamenteA
aplicação	correta	dos	hidratantes	corporais	é	essencial	para	maximizar	seus	benefícios.	Aqui	estão	algumas	dicas	valiosas:Aplique	Após	o	Banho:	Uma	das	melhores	maneiras	de	garantir	que	você	obtenha	o	máximo	de	hidratação	é	aplicar	o	hidratante	logo	após	o	banho,	enquanto	a	pele	ainda	está	úmida.	Isso	ajuda	a	selar	a	umidade	na
pele.Massageie	a	Pele:	Ao	aplicar	o	hidratante,	faça	uma	leve	massagem,	usando	movimentos	circulares.	Isso	não	só	melhora	a	absorção	do	produto,	mas	também	estimula	a	circulação	sanguínea	da	área.Evite	Produtos	Irritantes:	Ao	escolher	um	hidratante,	sempre	preste	atenção	na	lista	de	ingredientes.	Evite	produtos	que	contenham	fragrâncias	ou
corantes	artificiais,	especialmente	se	você	tem	pele	sensível.Use	Com	Regularidade:	A	hidratação	deve	ser	uma	parte	regular	de	sua	rotina	de	cuidados	com	a	pele.	Portanto,	não	esqueça	de	aplicar	o	hidratante	diariamente	para	manter	a	pele	sempre	suave	e	saudável.Dicas	de	Cuidados	com	a	PeleHidratação	InternaAlém	do	uso	de	hidratantes
externos,	é	fundamental	lembrar	da	hidratação	interna.	Beber	água	em	quantidade	adequada	ao	longo	do	dia	é	essencial	para	manter	a	pele	saudável	e	hidratada.Alimentação	SaudávelUma	alimentação	rica	em	frutas,	vegetais	e	gorduras	saudáveis	também	irá	contribuir	para	a	saúde	da	pele.	Nutrientes	como	ácidos	graxos	ômega-3,	vitaminas	A,	C	e
E	são	fundamentais	para	a	manutenção	da	elasticidade	da	pele	e	prevenção	do	envelhecimento	precoce.Proteção	SolarNão	se	esqueça	da	importância	da	proteção	solar.	Mesmo	em	dias	nublados,	os	raios	UV	podem	danificar	a	pele.	Usar	um	protetor	solar	adequado	e	reaplicá-lo	frequentemente	é	uma	parte	crucial	dos	cuidados	com	a	pele.ConclusãoA
escolha	do	hidratante	corporal	ideal	depende	do	seu	tipo	de	pele,	das	necessidades	específicas	e	das	condições	ambientais.	Existem	opções	para	todos	os	gostos	e	tipos	de	pele,	desde	os	mais	leves	até	os	mais	intensos.	Ao	seguir	as	recomendações	de	dermatologistas	e	aplicá-los	corretamente,	você	pode	garantir	que	sua	pele	fique	sempre	saudável	e
bonita.	A	hidratação	é	um	passo	fundamental	que	não	deve	ser	ignorado,	e	com	as	dicas	apresentadas	acima,	você	estará	mais	próximo	de	ter	a	pele	dos	seus	sonhos.Perguntas	FrequentesQual	é	a	melhor	hora	do	dia	para	aplicar	hidratante	corporal?A	melhor	hora	para	aplicar	o	hidratante	corporal	é	após	o	banho,	quando	a	pele	ainda	está	um	pouco
úmida.	Isso	ajuda	a	selar	a	umidade	e	potencializa	a	eficácia	do	produto.Posso	usar	hidratante	corporal	no	rosto?Embora	alguns	hidratantes	corporais	possam	ser	seguros	para	uso	no	rosto,	é	sempre	melhor	escolher	produtos	especificamente	formulados	para	essa	área,	já	que	a	pele	do	rosto	é	geralmente	mais	sensível	e	fina.Qual	a	frequência	ideal
para	aplicar	hidratante?A	aplicação	diária	é	essencial,	especialmente	em	clima	seco	ou	durante	os	meses	de	inverno.	Reaplique	sempre	que	sentir	a	pele	seca,	principalmente	em	áreas	mais	suscetíveis	como	mãos	e	pés.O	que	fazer	se	eu	tiver	alergia	a	algum	hidratante?Se	você	suspeitar	que	tem	alergia	a	um	hidratante,	suspenda	o	uso	imediatamente
e	consulte	um	dermatologista.	Testes	de	alergia	podem	ser	necessários	para	identificar	a	substância	causadora	da	reação.ReferênciasSociedade	Brasileira	de	Dermatologia.	(2023).	Cuidados	com	a	Pele	no	Inverno:	Hidratação	e	Proteção.American	Academy	of	Dermatology.	(2023).	Moisturizers:	Importance	and	Availability	in	the	Market.Dermatology
Times.	(2023).	Best	Moisturizers	for	Healthy	Skin:	Recommendations	by	Experts.	Favlist	Relacionadas	a	Beleza	e	PerfumariaBeleza	e	PerfumariaAparelhos	Elétricos	para	Cabelo,	Barbearia,	CabelosSaúdeHigiene	Bucal,	Higiene	Íntima,	Higiene	PessoalComidas	e	BebidasAçúcar	e	Adoçante,	Bebidas	Alcoólicas,	Cafés,	Chás	e	Outras
BebidasEletrônicosAcessórios	Eletrônicos,	Armazenamento,	ÁudioEletroportáteisAspiradores	de	Pó,	Batedeiras	e	Mixers,	Bebedouros	e	Purificadores	de	ÁguaEletrodomésticosAr	e	Ventilação,	Armazenamento	de	Bebidas,	Coifas	e	DepuradoresCelulares	e	TelefonesAcessórios	para	Celulares,	Smartphones,	TelefoniaEsporte	e	LazerCamping,	Ciclismo,
Equipamentos	EsportivosConstrução	e	ReformaBanheiro,	Cozinha,	Equipamentos	de	SegurançaCasa	e	DecoraçãoCama,	Mesa	e	Banho,	Cortinas	e	Persianas,	DecoraçãoUtilidades	DomésticasCopos,	Taças	e	Canecas,	Inseticidas,	LavanderiaCrianças	e	BebêsAmamentação	e	Alimentação,	Bolsas	e	Mochilas	Infantis,	BrinquedosCarros	e	MotosAcessórios
para	Motos,	Carros,	Cuidados	AutomotivosPet	ShopProdutos	para	Cachorros,	Produtos	para	Gatos,	Produtos	para	AvesEscritório	e	PapelariaArtesanato,	Borrachas	e	Corretivos,	Cadernos,	Blocos	e	AgendasModa	e	AcessóriosAcessórios,	Bolsas,	Malas	e	ViagemCalçadosBotas,	Calçados	Esportivos,	Calçados	FemininosMúsicaAcessórios	para
Instrumentos	Musicais,	Instrumentos	Musicais,	MicrofonesLivros	e	FilmesHQs,	Mangás	e	Graphic	Novels,	Livros,	Livros	InfantisJogosJogos	de	Tabuleiro	e	Ação,	Múltiplos	Consoles,	NintendoAplicativosÁudio	Visual,	Bem-Estar,	ClimaServiçosAgências,	Aluguel,	Bares	e	RestaurantesPresentesNatal	e	Fim	de	Ano,	Presentes	para	Crianças,	Presentes
para	HomensOutrosNão	usar,	Não	usar,	Não	usar
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